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怎麼使用 Dot Grid 呢？

你可以把點點當作是對齊、畫表

格的好幫手！

TIP A

每週都會有下週的計畫表，你可

以把下週重要的事先安排好！

TIP B
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林威志｜專注

蔡聖賢｜『優秀』是一種習慣 

生活觀察練習｜時間

韋浩宸｜機器人工廠

陳家祥｜學習之鑰：預習→教學→評量→診斷→補救

賴敬尹｜英語俚語

周怡宏｜ DNA 發現之旅遺珠

曹晏寧｜學著欣賞

蘇品如｜每個人的時間都是一樣的

林承妤｜未來修車業者

鄭博仁｜網路上的妨害名譽

李宜瑾｜你今天「酷」了嗎？

劉又嘉｜與機器共生

徐鳳美｜與人相處的重要法則

李淯靜｜科技廚房

陳瑾｜街頭藝人

楊雅婷｜世界最南的城市—阿根廷的烏蘇懷亞（Ushuaia）

劉冠婕｜未來的職業「機械師」

呂佳儒｜ WU PAO CHUN

生活觀察練習｜腦力激盪

李翊圻｜旅遊業 - 海洋

莊仁馨｜改變世界的女孩

陳俊亨｜成語中的生物學

黃玉芳｜自由伴隨尊重，尊重才有和平

許家薰｜未來

廖令珍｜今天，你觀察了嗎？

張以誠｜發明家

高翊峯｜問題解決

曾琦芳｜ A Letter to My Future Self

林育丞｜在未來的繪師

林清雄｜〈此生：肉身覺醒〉簡易導讀

林育庭｜畫出一片天

陳亭卉｜「現代戲劇之父」易卜生

生活觀察練習｜色彩組成

劉芸捷｜孝敬

蔡昱成｜引起數學危機的羅素
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陳又慈｜夢想 ?

蔡佩穎｜ stylist

謝崇熙｜宋代夜市奇觀

鄭曉徽｜ How to learn a Foreign Language?

宋心羽｜雲上的職業

紀貫騰｜什麼是可愛？

許芯慈｜夢

賴依潔｜魔幻插畫家

韓美瑛｜創造的能力

廖月華｜未來的繪畫用具

黃子彥｜輕鬆做出好決定

陳之禛｜天空導覽員

黃毓芬｜ Pink Trees

生活觀察練習｜媒體識讀

張芮瑜｜我的夢想

孫淑儀｜化感恩為行動

趙薏涵｜生態與科技

李煒富｜牛肉麵

簡岑研｜叢林園丁

施秋敏｜樂劇的宗師

蕭羽庭｜夢想 . 導演

藍乙甄｜星際探索

曾湘芸｜人人想當的 Youtuber!

江淑芬｜世界最北的城市—挪威的隆雅市（Longyearbyen）

辛佩倚｜電腦如何壓縮資料

黃映慈｜太空人

莊文凱｜當個理性的人 ~ 善用「停、看、聽」原則

熊唐樂｜設計 . 獨有

劉煦文｜溫馨感獸

李朝凱｜數學王子—高斯

楊芯｜未來科技設計師

顧原瀚｜植物生產機

高子媛｜升得愈高，責任愈重

房昇隆｜學好英語，英語學好

伍惠羽｜英文老師的三態變化

許志維｜鑲嵌詩



Note.



Date. Can you share (your book) with ______?
109 02 25年 你可以和…一起看 ( 你的書嗎 ?)月 日 星期二

專注

那景象真美。

畫家在荷花盛開蓮葉曼波的夏日午后，專注地描繪創作一幅隨性的水彩畫，以中鋒刻劃梗概，側鋒渲染色調。人

群絡繹穿梭於棚庭下的紫葳花影，路過靜賞烏葉鳶尾拖曳出潔淨身形。

緊張的教育會考無法滲入焦慮，園內盡是寧謐雅致。攝影家或立、或弓、或蹲、或跪地，補捉這一季的熱鬧花語

鳥蹤，旅行者或單、或群、或聚、或散地，飽足眼界的婆娑精采。是步道的多岔，抑或生物的多樣，引發觀照的

差異？我想，兩者皆是。但，四時不同境遇俱殊，也是原因吧！

無論如何，專注是人間最美的態度，緣於留心致意，我們看到了大風漣起的水漾蓮池，聽到了聲揚吱喳的四

喜鵲鴝。

專注是傾心，是敏察，是聚焦，更是人間最美的風景。

教育局副局長 林威志

Homework Assessment/
Other

Parent-Teacher
Communication

作業 評量 /其他

親師交流
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Date. 	 Everyone, take a worksheet/handout.
109 02 26年 各位請拿出學習單 / 講義。月 日 星期三
Date.

『優秀』是一種習慣

所謂「觀念影響行為，行為成為習慣，習慣變成個性，個性影響命運。」也就是說，我們的一言一行，都是日積

月累，最後變成習慣。傳說在黑海有塊奇石，價值連城，但奇石的外觀跟其它石頭沒有兩樣。只是奇石摸起來有

點溫溫的，而普通石頭則是涼涼的。於是黑海岸邊聚集許多前來尋寶的人，每個人都渴望能找這塊奇石，只是一

個月、一年、二年、三年……過去了，還是沒人找到。

但其中有位尋寶者並不放棄，每天仍持續在岸邊撿石頭、扔石頭……沒日沒夜的找。直到某天早上，當他撿起一

塊石頭，一摸是溫溫的，但他卻很慣性的把它扔回海裏去，以至於當他夢寐以求、苦苦尋覓的奇石出現時，卻被

他反射性的習慣扔回大海中，再也找不回來了。

事實上，人都是習慣性的動物，當某個習慣被養成後，遇到事情就會很慣性的做出反射動作。例如這位尋寶者他

經歷了多少年的露宿風餐，苦苦尋覓，為的就是要找到那塊夢寐以求的奇石。可是當他費盡千辛萬苦找到時，卻

因長期的撿石、扔石的習慣性動作，所以很自然地又將奇石再扔回到大海，導致他悔恨不已。所以，習慣真是一

種頑強而巨大的力量。從現在開始，如果我們能讓好的行為被習以為常，例如：養成愛讀書、愛運動、愛助人、

有品味的好習慣，如此『習慣』將變成一種優秀，『優秀』也將變成一種習慣。

教育局國中教育科科長 蔡聖賢

年 月 日
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Date.
109 02 27年 月 日 星期四

Don’t forget to bring your stuff/pen/book next time.
下次別忘記帶你的東西 / 筆 / 書。



生活觀察練習      時間

每個人每一天擁有的時間都是一樣 24 小時，你曾有過事情做不完的經驗嗎？

有一個關於時間十分經典的故事，一名教授在課堂上拿一個空罐子以及高爾夫球、小石子、沙子和水，

每樣東西的份量看起來都可以把讓罐子變成八分滿，你有辦法把它們都放入空罐子內嗎？

試試看，把高爾夫球、小石子、沙子和水都放入

罐子內，你會用什麼順序把這四樣東西放進去

呢？為什麼呢？

高爾夫球像是重要的事情，而小石頭是次要的事

情。如果你先讓罐子充滿小石子或是沙子，高爾

夫球便再也塞不進去了。

上面的故事是關於時間的寓言，重要的、大的東

西要先放進罐子裡，再用細碎的事物填充空隙，

現在就來列出這學期每個月最重要的事情吧！

PRACTICE

ANSWER

PRACTICE

A

A

B

高爾夫球

水

小石子

沙子

1

3

2

4
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Date. Is everybody ready to start?
109 03 02年 大家準備好上課了嗎？月 日 星期一

未來的職業隨著科技進步，會有越來越多工人被機器人

取代，工人們終於不用辛苦地在烈陽下工作了 !

     韋浩宸｜機器人工廠
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Date. 	 It’s time to begin, please stop talking.
109 03 03年 開始上課了，請大家安靜。月 日 星期二

學習之鑰：預習→教學→評量→診斷→補救

前年會考結束，學校邀請校友返回學校，與學弟妹分享準備會考的心得。學長除了提醒大家上課時必須要非常認

真外，更提到一個關鍵作法，他會事先預習上課內容，再將所有考試答錯的問題，記錄或張貼在五本筆記本中 ( 國

數英社自 )，然後不斷的翻閱這些曾經做錯的題目，提醒自己。

聽到他的分享，我心頭一震，因為學長之所以會成功，在於他能做到「評量」後的「診斷」及「補救」。唯有做好「診

斷」及「補救」，才能把學習的破洞補起來，會考時才能順利獲取 5A++ 的好成績。他確實做到了！

因此，在此提醒大家，學習必須要聰明的學，有效率的學，透過評量後取得的學習盲點，就像是健康檢查後取得

的健檢報告書，針對問題對症下藥，才能永保健康。透過「評量」後的「診斷」給予「補救」，才能讓學習完整，

在會考時取得好成績。

各位同學，你準備好五本筆記本了嗎？切記！不可虎頭蛇尾，一定要堅持下去。那麼，你也能夠獲得 5A++ 的好

成績！

作者 陳家祥
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Date. Let’s review/go over our last class.
109 03 04年 咱們來複習上堂課的內容。月 日 星期三

英語俚語

1. Murphy’s Law 莫非定律

是不是時常會遇到下列情境 : 每次想說天氣很好不帶傘，結果到了一天的尾聲，卻偏偏開始下起雨，這樣的情形

就稱為「莫非定律」！它的具體意思是「凡是可能出錯的事必定會出錯」（Anything that can go wrong will go 

wrong.），只要具有大於零的機率，就可確定它可以發生。「莫非定律」帶有一點讓人悲觀的想法，或許我們可

以更加樂觀的看待周遭的事物。

例句 : The bus is always late but today when I was late it came on time - that's Murphy's law I suppose.

2. Dear John letter 分手信

為什麼不是 Jack, Tom, Bob, Ryan 而偏偏是 John 呢？原因是 John 在美國是個很常見的菜市場名，而 John 也是

指稱匿名、不具名的男子 (John Doe)。另外在二戰期間多的是男人在外爭戰，女人不堪苦守寒窯等待生死未卜的

丈夫、男友，因而另結新歡的故事。許多的原因加在一起，因此分手信就被稱為 Dear John letter 了。

例句 : Ryan didn’t come to work today because he got a Dear John letter from his girlfriend.

作者 賴敬尹
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Date. Can anyone tell me what we talked about this morning/last time/last week?
109 03 05年 有人可以跟我說我們今天早上 / 上一次 / 上禮拜談論的內容嗎 ?月 日 星期四

DNA 發現之旅遺珠

1953 年 4 月 25 日科學界頂尖期刊 Nature 刊登了華生和克里克關於 DNA 雙股螺旋這篇石破天驚的論文。這篇論

文標示了近代生物學的里程碑，DNA 神秘的面紗於焉逐漸揭開。不出預料之外，華生和克里克果然在 1962 年獲

頒諾貝爾獎。但華生和克里克的研究能有突破性進展的關鍵是華生看到了來自另一位科學家羅薩琳．佛蘭克林女

士所做的 DNA X- 光繞射的影像資料及部分相關數據。羅薩琳．佛蘭克林是一個極優秀的研究學者，可惜 1958 年

時她就與世長辭。諾貝爾獎的規則之一，是不頒給過世的人，否則，佛蘭克林絕對有資格不讓華生和克里克專美

於前。

但這個事件的真相，起初並不是那麼明朗。多年後，人們才逐漸意識到羅薩琳．佛蘭克林女士與世無爭的風範與

學術研究實力，雖無諾貝爾獎加持，卻足以睥睨諾貝爾獎得主等群雄。謹以此篇短文，向羅薩琳．佛蘭克林女士

致敬。

作者 周怡宏
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Date. Last time/week, we talked about/studied ______.
109 03 06年 上一次 / 上禮拜，我們談論 / 討論到……。月 日 星期五
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Date. Let’s do/read/take a look at/watch/listen to it again. 
109 03 09年 咱們再做 / 讀 / 看 / 觀賞 / 聽一次吧 !月 日 星期一

學著欣賞

「當一個人懂得欣賞別人，他的世界就會變得無比明亮、開闊。」不知道是什麼時候，也忘了是從誰口中聽到這

句話，雖然我早已把這句話的背景、細節徹底忘得一乾二淨，不過，我卻把這句話牢牢鐫刻腦海裡，不時在我的

心中迴盪著。

從前的我很自卑，因為當我很努力的去準備或做一件事，最後雖然得到好的結果時，但周遭的人總說：「哇！你

的運氣怎麼那麼好！」、「對手應該是看你可憐，故意放水讓你獲勝。」這些冷嘲熱諷的話語讓我幼小的心靈受

到大大的傷害，也在心底悄悄地埋了自卑的種子。當它開始萌芽時，因為覺得它不會影響生活而不予理會，但當

它繼續吸收養分、越來越茁壯時，我才驚覺它已在我的心中根深蒂固，無法抹去。當看到別人有傑出的表現時，

我沒有辦法正面地欣賞別人的努力、肯定別人的成功，心裡總會浮出否定的想法 :「他只是運氣好」。對待自己

也是如此，當我成功時，就會有一個聲音悄悄響起：「這一切都是假的，絕對不可能。」我無法打從心底為別人

開心，也無法打從心底為自己高興，只能日復一日的在情緒的漩渦裡打轉──直到我遇見一個人。

她，是個可愛又討喜的女孩，臉上掛著甜甜的微笑，見到長輩總會有禮貌地打招呼，還會講些幽默的話語逗得長

輩樂不可支。她就是長輩眼中有禮貌又嘴甜的女孩，我眼中的阿諛諂媚的小人。我不想與她有任何交集，尤其爸

媽總是拿她跟我比較，讓我對她更是不屑一顧、不以為然。有一天，當我正彈琴時，她坐在身旁認真地聆聽，當

最後一個音符落下，她馬上報以熱烈的掌聲，還對我說：「妳的鋼琴彈得好動聽，好厲害，我真佩服妳。」當下
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Date. Do you remember this picture/video clip? 
109 03 10年 你記得這張圖片 / 這部短片嗎？月 日 星期二

我只回了她一句：「假惺惺。」便掉頭走掉。雖然心裡一直告訴自己她只是在諷刺我，但不可否認，心裡真的有

一點開心的感覺。隔天，又受到她的稱讚，我掉頭就走，走了幾步，聽見她喊著我的名字，猶豫一下停下腳步，

轉過頭，她說：「我不管妳是為什麼不接受我的稱讚，但我是真心喜歡妳彈奏的音樂，打從心底欣賞妳。妳很棒，

妳為什麼不能放開心胸，去欣賞別人、肯定自己呢？」這句話有如當頭棒喝的點醒我，逃避似的轉過身，嘴角嚐

到一點鹹鹹的味道。

從那天開始，下定決心改變自己，先從欣賞別人著手，雖然一開始總是覺得很彆扭，但，久而久之，也漸漸習慣了。

看到別人被稱讚時發亮的眼神、開心的笑容，我心中空虛寂寞的破口，似乎也漸漸的被填滿了。

直到現在，我仍保有這個習慣，見到別人有好表現時，總會適時稱讚別人，除了帶給別人歡樂，也覺得自己變得

更不一樣了。當自己有好表現時，也會毫不吝嗇地讚美自己；遇到困難時，也不再只往壞的方面想，而是會多方

面思考如何去解決問題，告訴自己一定可以。雖然只是一個小小的轉變，卻給我帶來了大大的影響。真心感謝當

年那個女孩，讓我敞開心胸，懂得欣賞別人、欣賞自己。

作者 曹晏寧
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Date. Look at this picture. / What can/do you see in this picture? / What is this picture about?
109 03 11年 看這張圖。/ 你在圖片中看到什麼 ? / 這張圖片在講什麼呢 ?月 日 星期三

作者 蘇品如

每個人的時間都是一樣的

從前有兩個小和尚，一起在山上前山、後山兩處修行。

雖然分住在前山、後山兩處，但是兩個和尚總是約好每天一起到山下提水到山上使用。因此每天兩個和尚都會一

同下山挑水，挑完水後就各自在山上練功、修行、讀書。

一樣的日子、一起至山下挑水上山，上山後各自回到自己的住所修行。各自度過春天、夏天、秋天、冬天。

有一天，前山和尚告訴後山和尚，下週開始我不下山挑水了，後山和尚問了前山和尚，為何不一同前行呢，前山

和尚說，因為去年提水的辛苦，我每天在修行、練功、讀書之餘，總是利用下午午休後開始掘井，一天掘一點、

一天掘一點，一點一點的努力，一直到最近發現我居然成功的掘出一口井，從此之後，我有水可以喝了。

一樣的時間，你會怎麼運用呢？

時間到了，如果什麼都沒做，最後一事無成。然而，如果提早計畫，比別人多想一步，情況就會有所不同！時間

花在哪兒，成就就在哪兒，你覺得呢 ?
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Date. Tell me what you saw in this picture/video clip.
109 03 12年 告訴我你在圖片 / 影片中看到什麼 ?月 日 星期四

未來的交通工具可能都是會飛的，甚至一台車結合海、

空、陸，可以在海上或陸地上來去自如。燃料也可能只

用太陽能。     林承妤｜未來修車業者
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Date. Tell me what you find in this paragraph/on this page.
109 03 13年 告訴我你在這一段 / 這一頁找到什麼 ?月 日 星期五
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網路上的妨害名譽

Date. In the background you can see ______.
109 03 16年 在 ( 圖片 ) 背景中，你可以看到……。月 日 星期一

現代人大量利用網路平台如 facebook、line 等，來進行社交活動時，很容易因為一時情緒衝動，傷害他人名譽而

不自覺。尤其網路傳播具有快速、大量散播的特性，其破壞力更非傳統媒介所可比擬。在網路發言導致他人名譽

受損，所涉及的法條主要是刑法的妨害名譽與民法的侵權行為。

刑法上，毀損他人名譽的法條，主要為誹謗罪與公然侮辱罪，兩者皆會使他人名譽受損，但是差別在哪 ?

＊公然侮辱罪，在公開場合中只要其所表達的語詞會導致他人名譽受損即可成立，例如：罵一個人是智障、白癡。

＊誹謗罪就必須要有具體事實描述 ( 不論真假 )，例如：小明月考成績很好，應該是作弊。但是在誹謗罪中，其

所述事實內容為真，且與公眾利益有關，則不罰。另外以網路為平台進行傳播，符合大量散播的特性，視為加重

毀謗罪。

如果被害人決定提出告訴，行為人除了會被以刑事起訴外，民事上也須負起補償責任。

所以在網路上發言，請勿以攻擊性及負面情緒的言語文字表達，千萬不要以為躲在鍵盤後，就可以隱藏身分。最

後提醒，多一分謹慎，少一分紛爭！

作者 鄭博仁
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Date. Don’t be afraid to make mistakes.
109 03 17年 不用怕犯錯。月 日 星期二

酷英平台 Cool English:

學生可透過酷英平台 Cool English 在家自學，此網站是由教育部國民及學前教育署所建置的英語線上學習平臺，

學生能透過臉書或教育雲端帳號等方式註冊，國中的學習內容相當豐富且多元。內容包含聽力、口說、閱讀、寫

作、字彙、文法、遊戲、基本學習、會考試題、各版課本補充資源及外部學習資源。學生能依自己的程度，選擇

適合以及有興趣的內容進行學習，讓學習英語更加有趣。

1. 在聽力部分，酷英平台提供相當豐富的電影短片，讓學生能透過欣賞電影學習一句實用的片語，影片也提供中

英字幕讓學生能夠搭配觀看。若喜歡聽英文歌，可以選擇 [ 遊戲 ] → [ 打歌學英文 ]，透過聆聽流行音樂，讓學生

能一邊享受音樂一邊學習。酷英平台亦提供會考的歷屆聽力試題讓學生能自主練習。                                                                         

你今天「酷」了嗎？
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Date. Stand up. / Sit down.
109 03 18年 站起來。/ 坐下。月 日 星期三

作者 李宜瑾

2. 在口說部分，酷英平台提供初學者學習自然發音法，學生能透過影片的反覆播放熟悉發音。平時沒有人和你練

習英文嗎？酷英平台的 [ 聊天室 ] 當中有不同的角色，可以選擇想聊天的主題與對象，或是透過 [ 角色扮演 ] 讓學

生能練習不同情境的對話。  

3. 在閱讀部分，酷英平台提供的閱讀素材相當多元，從漫畫、繪本及新聞，學生能選擇自己喜歡的素材拓展閱讀，

豐富多元的閱讀內容讓學生能練習閱讀不同體裁的文本。此外，酷英平台亦提供國中教育會考的閱讀試題讓學生

能練習作答，以及提供完整的詳解讓學生能瞭解自己的錯誤所在。

4. 在寫作部分，平台提供句子的文法檢查，讓學生能透過平台檢視自己的句子文法問題。同時平台亦提供造句、

篇章結構與重組寫作練習，練習皆有分初中高級，讓學生能依程度自學。

酷英平台讓學習英語不僅限在學校，在家學生一樣能反覆練習英語，也時常會舉辦不同的比賽活動供學生線上報

名參加，別忘了每天讓自己 [ 酷 ] 一下。
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Date. That’s okay/fine.
109 03 19年 沒關係的。月 日 星期四

未來世界會充滿機器，機器會越來越進步，甚至可能超

越人類，所以日後也許你身旁的同事都是機器人。

     劉又嘉｜與機器共生
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Date. Are you okay/sure?
109 03 20年 你還好嗎 / 確定 ?月 日 星期五
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Date. Let’s move to the next paragraph.
109 03 23年 我們接下去看下一段吧。月 日 星期一

作者 徐鳳美

與人相處的重要法則

小時候，我是個活潑好動、愛跑愛玩的小女孩，可是老師說我有問題，叫爸媽帶我去看醫生，醫生說我是

ADHD，要吃藥。雖然爸爸說那個是聰明藥，吃了就會讓老師同學喜歡，功課也不再那麼困難，但是，吃了藥之後，

我的頭腦就像是戴上一層厚厚的橡皮，遲鈍、緩慢，而且我開始睡不著、吃不下飯。不過，有一件事情爸爸說對了，

老師的確不再那麼討厭我了。我學到與人相處的重要法則就是：你有吃藥嗎？ 

上了國小，我的嘴巴時常闖禍，可是我真的無法明白，老師不是都教我們做人要誠實嗎？為何我說實話卻老是讓

老師同學暴跳如雷呢？有一次，媽媽帶我去參加外公同學的婚禮，印象深刻的除了星空一般的電梯、每人一對小

熊玩偶、新娘搭著從童話故事跑出來的馬車進場之外，大概就是我的一句：「哇！媽媽你看，一個老公公牽著新

娘子走紅毯，好好笑喔！怎麼有這麼老的新郎呢？」媽媽發了好大的一場脾氣，可是，我真的不知道我做錯甚麼

事。於是，我又學到與人相處的重要法則就是：沉默是金。 

學校老師安排我參加小團體輔導，在那裏我遇到一些人，我想因為我們都很討人厭，所以我們聚集在這裡接受處

罰。不過，那個小房間有很多書可以看，我看到了一個故事—《 國王的新衣》，我難過的想掉淚，故事中唯一做

對事情的只有小男孩，可是欺騙國王的裁縫師得了許多賞金，國王得意洋洋地脫光光上街，所有的人都對著事實

上根本不存在的新衣鼓掌歡呼，但說出真話的小男孩被打了一巴掌之後被媽媽緊緊摀住嘴巴。大人們，我想問：

在你們的世界裡，與人相處的重要法則是不是說謊？如果是，那我可不可以不要長大？



Homework

作業

Assessment

Other

Parent-Teacher
Communication

評量

其他

親師交流

21

Date. Let’s read this paragraph (again together). / Let’s read the next paragraph (aloud together).
109 03 24年 我們來 ( 一起再 ) 讀這一段。/ 我們來 ( 一起大聲 ) 讀下一段。月 日 星期二

未來的廚房只要在科技廚房裡，透過大型觸控螢幕控制

食材、溫度、火候等，便可煮出一道道令人垂涎三尺的

美食 !       李淯靜｜科技廚房



Homework Assessment/
Other

Parent-Teacher
Communication

作業 評量/其他

親師交流

22

Date. Let’s read/find/look at the sentence/paragraph on page ______, line ______.
109 03 25年 我們一起讀 / 找 / 看句子 / 段落在第……頁，第……行。月 日 星期三

街頭藝人

走在台北的街道上，常不知不覺地就會被街頭藝人吸引住，駐足只為等待精彩演出。

街頭表演的類型眾多，包含表演、演奏、演唱類型等，而表演類應該算最常見的，如：魔術、特技、默劇等。令

人印象深刻的有國際街頭藝人胡啟志魔幻飄移水晶球和出神入化、挑戰人體極限的大鐵環、擁有眾多粉絲的爵士

鼓街頭藝人李柯穎、扯鈴達人蔡宗佑等。

溜溜球金氏世界紀錄保持人楊元慶先生，在演出後特別闡述個人的夢想和執行力。他在 14 歲立下成為溜溜球高

手的志願後，獲「台灣十大傑出街頭藝人」，於世界各地巡迴表演，甚至受邀至亞維儂藝術節、愛丁堡藝術節演出，

更是兩項溜溜球的金氏世界紀錄保持人。目前他已成為台灣街頭藝術文化發展協會副理事長，致力培育台灣本土

街頭藝術家。

「台上一分鐘，台下十年功。」街頭藝人演出的場域就在你我身旁，他們的舉手投足更在近距離的觀賞中呈現得

一清二楚。只要站上台，音樂一下，轉瞬間就能吸引人們的目光，但不論他們呈現出何種表演，背後一定是無數

次艱苦的練習堆疊而來。是夢想、是執著，讓他們能堅持練習，得以站上表演台。

下次在街頭漫步巧遇表演時，別吝於停下腳步觀賞，給予他們鼓勵和支持喔！

作者 陳瑾
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Date. Make a sentence/some sentences with ______. 
109 03 26年 用…造一個句子 / 一些句子。月 日 星期四

世界最南的城市—阿根廷的烏蘇懷亞（Ushuaia）

位於大火地島上的城市烏蘇懷亞 (54S°，68°W)，是阿根廷火地、南極和南大西洋諸島省 ( 簡稱火地省 ) 的首府，

是世界上最南的城市，是太平洋與大西洋的交接處，幾乎所有前往南極的船隻都從這邊出發。

傳說中麥哲倫航行至此時望見了遠方的篝火，誤以為這座島上有許多火山，便將這個島嶼命名為「火地島」。

在烏蘇懷亞，有一間只能容納一名工作人員的郵局，支付 3 美元之後就可以寄出一張印有「企鵝」及「世界盡頭

郵局」字樣的明信片。在烏蘇懷亞，有一個號稱「世界盡頭」的燈塔，這個燈塔，可以把不開心的事情都留下，

讓你帶著新的自己重新出發。

在烏蘇懷亞街頭隨處可見「Fin Del Mundo，Principio De todo ！」的標語，它的意思是「世界的盡頭，一切的開

始！」如果我們將地球南北顛倒，烏蘇懷亞不再是世界盡頭，而成為一切的開始。「世界很大，夢想才剛開始」，

這就是烏蘇懷亞要告訴大家的事！

作者 楊雅婷
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Date. Find the keyword(s)/verb(s)/noun(s)/adjective(s)/subject of this sentence.
109 03 27年 找出這句中的關鍵字 / 動詞 / 名詞 / 形容詞 / 主詞。月 日 星期五
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Date. Use complete sentence(s). / Say it in a complete sentence.
109 03 30年 用完整的句子 ( 回答 )。月 日 星期一

中間的女生操作機器人去送信，讓郵差們不再辛苦奔波。           

     劉冠婕｜未來的職業「機械師」
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Date. Write the answer(s) down/on your paper/in your book/on the blackboard.
109 03 31年 在紙上 / 書本上 / 黑板上寫下你的答案。月 日 星期二

WU PAO CHUN

   Wu Pao Chun is a famous baker in Taiwan.  He came from a poor family in Pingtong County. At the age of 

fifteen, he bagan his baker career as a student baker. For a long time, his life of student baker was difficult, but 

he never gave up. Instead, he kept practicing hard every day. This was because he wanted to give his mother a 

better life.  After many years of hard work, he not only became a professional baker but also won the champion 

twice in Bakery World Cup in Paris in 2008 and 2010. 

   Wu Pao Chun is also a lifelong learner, too. When he was in junior high school, he did not enjoy studying. This 

gave him a hard time after he went to work and made him realize the importance of learning. Now, he still asks 

himself to learn new skills every day and makes delicious bread for everyone. His famous saying is “Only when 

you keep learning will you keep improving.” Master Wu Pao Chun really sets a good example for us.
◎ reference: 2010 親子天下 11 期 “ 吳寶春：世界冠軍麵包裡的故事 ”

作者 呂佳儒
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Date. What’s missing (here)? / What else do we need (here)?
109 04 01年 ( 這裡 ) 有甚麼遺漏的嗎 ?/ ( 這裡 ) 我們還需要甚麼呢？月 日 星期三



要怎麼在生活中找到靈感呢？

我們可以一起來試試看腦力激盪法！

首先我們要訂定要討論的主題，可以單純是一個名詞或者是想要解決的問題。

生活觀察練習      腦力激盪

最後，回顧所有想法進行整理並討論，去除重複

的、難以實現的。我們也可以將腦力激盪用在每

一天，固定寫下一些想法，來尋找靈感。

在進行腦力激盪時有幾個基本的規則：

1. 點子越多越好。2. 不批評任何想法。3. 當多

人一起討論時，嘗試延伸以及改善別人的想法。

PRACTICE

PRACTICE

C

B

我們把要討論的主題寫在正中間，然後隨意地把

所有相關的想法拉出來寫在旁邊，這些想法不需

要經過辯證，越多越好！

PRACTICE A
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Date. Are you with me/us? / Can you follow me/us?
109 04 06年 你有跟上我 / 我們嗎 ? / 你可以跟上我 / 我們嗎 ?月 日 星期一

海底的太空艙開創未來的旅遊業。

     李翊圻｜旅遊業 - 海洋
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Date. (Have you) got it? / Did/Do you get it?
109 04 07年 ( 你 ) 了解嗎 ?/ 你了解嗎 ?/ 了解嗎 ?月 日 星期二

改變世界的女孩

2014 年，以 17 歲之齡成為史上最年輕的諾貝爾獎得主的巴基斯坦少女馬拉拉，勇敢對抗塔利班，捍衛女子受教

權，雖然她差點犧牲生命，為了全球失學孩童爭取教育權，她不屈服於壓力或暴力，向全世界傳達女性教育的重

要，不因為她身為一位穆斯林女性而屈就於傳統的窠臼，馬拉拉的勇氣與睿智堪為世人的表率。馬拉拉也曾被《 

時代雜誌》（TIME）選為「影響世界的百大人物」之一，她的故事不僅發人深省，更彰顯我們身在自由民主的台

灣是多麼幸福的一件事。

馬拉拉的家鄉位在巴基斯坦北部，這個地區由於受到塔利班統治，女孩子是不能唸書，不准接受教育的，縱使馬

拉拉和校長父親努力爭取維護女子的受教權，她所就讀的學校，還是被迫關閉。當時年僅十一歲的馬拉拉，以筆

名高爾 . 馬凱，透過英國廣播公司（BBC）的網站，發表在塔利班政權下當地女性的生活點滴，更將孩子們在受

教育方面的限制公諸於世，透過網站替女性及孩童發聲，以爭取平等權益。
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Date. Is that right/correct? / Is it right/correct to say ______? / Which is right/correct? A, B, or C?
109 04 08年 那是正確嗎 ? / 這樣說…是正確嗎 ?/ 哪一個是正確的，A，B，或者 C?月 日 星期三

2012 年 10 月，馬拉拉遭到塔利班槍手狙擊，子彈貫穿他的頭部與肩膀，使得馬拉拉身受重傷，昏迷了六天才醒

過來，歷經生死浩劫，不僅沒有打倒馬拉拉，反而讓全市界看見了馬拉拉的勇敢與堅毅。馬拉拉於十六歲生日當

天受到聯合國的邀請去發表演說，聯合國並宣布這天為馬拉拉日，她在演說的結尾說：「一個孩子、一個老師、

一枝筆及一本書，就足以改變世界。」每個人都是獨一無二的存在，不要忽視自己對世界的影響力，期許大家以

一顆正向的心，貢獻所長，為美好的世界種下一顆希望的種子。

◎參考資料：

1. 我是馬拉拉（青少年版）

2. 勇敢高貴的靈魂：馬拉拉 https://tw.news.yahoo.com/%E5%8B%87%E6%95%A2%E9%AB%98%E8%B2%B4%E7%9A%84%E9%9D%88%E9%
AD%82-%E9%A6%AC%E6%8B%89%E6%8B%89-212020555.html

作者 莊仁馨
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Date. What gift will you give to your mother on Monther’s Day?
109 04 09年 你母親節要送媽媽什麼禮物 ?月 日 星期四

成語中的生物學

自然界不同生物之間存在著各式各樣的關係，大概可區分為「掠食」、「競爭」、「互利共生」、「片利共生」與「寄

生」。請考量成語中的情境與現實狀況推測下列生物是上述何種互動關係。

1. 鷸蚌相爭

2. 鳩占鵲巢

3. 螟蛉有子，蜾贏負之

4. 狼狽為奸

5. 狐假虎威

解析：

1. 字面上為「競爭」關係，但現實中鷸吃蚌肉為「掠食」。

2. 鳩為杜鵑鳥，產卵後不自己孵化，有托卵「寄生」的行為。

3. 古人觀察到蜾把螟蛉帶回巢中養育，一段時間後飛出新的蜾。螟蛉之子引申為義子、養子之意。現實中蜾是寄

生蜂，會產卵於在螟蛉身上，故為「寄生」。

4. 字義上為「互利共生」。但現實中因食性相同，可能為「競爭」關係。

5. 字義上狐有利而虎無害，為「片利共生」。但現實中因食性關係，可能為「競爭」或「掠食」關係。

作者 陳俊亨
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Date.
109 04 10年 月 日 星期五

Let’s join the Easter Egg Hunt!
我們去參加復活節尋蛋活動吧！
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Date. Can you correct the mistake(s)/sentence(s)?
109 04 13年 你可以修正錯誤 / 句子嗎 ?月 日 星期一

自由伴隨尊重，尊重才有和平

每個人都崇尚自由，可以隨心所欲的生活，自由選擇書籍，自由享用美食……。但，並非每個人都過得愉快，因

為有些人為了達成自己目的，不顧他人感受，把自己方便建築在別人痛苦上。

「隨便先生」的行為就是一個典型的例子，有幾次倒垃圾時間一到，他趁鄰居一家人外出時，將垃圾堆積在自家

門口，垃圾汙水順著地勢流向左邊鄰居家門口。他視若無睹，也未將汙水清理乾淨，好巧不巧地都被右邊鄰居瞧

見，等左邊鄰居回來，右邊鄰居藉機打小報告，於是，左邊鄰居氣呼呼地找「隨便先生」理論，雙方鬧得好不愉快。

此外，「隨便先生」明知晚上十點後是人們睡覺的黃金時段，但，他還是邀請三五好友在家裡大聲歡唱卡拉ＯＫ，

影響社區住戶的睡眠品質，引起許多住戶的憤怒與不滿。

「隨便先生」鬧出的問題已經夠大了，沒想到還多次的放任家中的狗──大毛，跑到鄰居的花圃隨意大小便，鄰

居們接二連三地向「隨便先生」抗議大毛已嚴重影響社區環境衛生，而「隨便先生」居然不以為意，甚至還死鴨

子嘴硬說：「不一定是大毛的大便，也許是其他住戶的狗大便……。」

鄰居們多年來忍受著「隨便先生」恣意妄為的行徑，大家傷透腦筋。沒想到轉機出現了，事情是發生在一個週日

晴朗的上午，「隨便先生」在社區散步時，為了閃躲大毛的排泄物而摔得四腳朝天，卻也因此傷及後腦，鄰居們

見狀趕緊將他送醫急救，這次多虧鄰居們發現的早，否則後果不堪設想。
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Date. Can you give me an example/some other examples?
109 04 14年 你可以舉個例子 / 一些其他的例子嗎 ?月 日 星期二

「隨便先生」住院期間，鄰居們不時的輪流煮了一些營養的粥品、湯品去照顧他，帶了一些水果、物資去關心他。

「隨便先生」感動的無法言語，羞愧的無地自容，真心感謝鄰居們的協助與照料，心中暗自許下諾言，要好好的

善待鄰居，和諧相處，心裡感慨著，真是「遠親不如近鄰」啊！

「尊重」是愛的根源，也是人與人相處的基本素養，因為有尊重的素養，才有自重的內涵，有自重的內涵，才有

自愛的能力，有自重自愛的表現，才能立足於社會與國家。

孟子曾經說過：「愛人者，人恆愛之；敬人者，人恆敬之。」意即，如果我們能夠常常去關愛別人，別人也會常

常關愛我們；如果我們能夠常常尊敬他人，他人也會常常尊敬我們。人是有感情的動物，總是會平等對待、和平

互惠的互動與回饋。

我也深信世界上最值得尊敬的人是懂得自尊自重、愛屋及烏、民胞物與，充滿正向能量，可以促進人與己、人與

社會、人與自然和諧共處、共生共榮。最後，讓我們一起攜手合作，營造一個互敬互重、己達達人的社會，以建

立一個安定繁榮、溫馨和樂的國家為己任。

作者 黃玉芳
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Date. Do you need a clue/hint?
109 04 15年 你需要線索 / 提示嗎 ?月 日 星期三

現代人類創造出的機器人，未來可能會取代人類大部份

的工作。

     許家薰｜未來
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Date. Can anyone answer the question[s] / correct (or find) the mistake[s] / give an example? 
109 04 16年 誰可以回答問題 / 修正 ( 找出 ) 錯誤 / 舉個例子呢 ?月 日 星期四

今天，你觀察了嗎？

每天睡醒，你就開始和周遭連結及接收外界的信息，曾有研究提出人的五種感官對環境事物的感知比例為：視覺

占 87%、聽覺占 7%、嗅覺占 3.5%、觸覺占 1.5%、味覺占 1%。

世界上偉大的發明或創造都是以觀察為起點，很多學習也是從觀察能力開始的。要成為一個好的觀察者，最好的

方式是時常有意識地觀察周遭的世界，讓觀察變成一種生活方式。

平日可以試著透過以下的練習增強自己的觀察力：

一、記憶力練習

身處任一空間都可以隨時展開，給自己幾分鐘時間好好觀察周遭環境，接著閉上眼睛試著回憶，仔仔細細在腦海

中勾勒出所看到的東西。

二、解讀練習

解讀你觀察到的事物所傳達出的訊息，若你有機會到火車站搭車，當你準備進站時，可以觀察一下進出站驗票閘

門的數量，通常出站的數量會比進站來得多，因為進站的乘客是分散進站的，出站的乘客則是同時抵達出站的，

若出站票閘數不夠多，就無法快速消化出站人潮而呈現擁擠現象。

培養觀察力的方法很多，若你能從今天開始練習觀察，也許就有機會從習以為常的現象中發現真理，說不定你就

會成為下一個改變世界的發明家。

作者 廖令珍
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Date. What’s the difference/Is there any difference between A and B?
109 04 17年 哪裡有不同之處 ? / 在 A 和 B 之間有不同之處嗎 ?月 日 星期五
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Date. Any (other) questions?
109 04 20年 有 ( 其他 ) 問題嗎 ?月 日 星期一

發明家能使未來的城市加入許多變化，例如 : 會飛的建築

物、會飛的車子等等，這些物品都可使城市和人們更加

方便。     張以誠｜發明家
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Date. Any (other) ideas? / What do you think?
109 04 21年 有 ( 其他 ) 主意嗎 ?/ 你怎麼想呢 ?月 日 星期二

問題解決

過年回老家與親戚聊天時，大舅子小朱提到最近家裡的 D 牌無線吸塵器故障送修，因為過了保固期，原廠維修報

價 5000 元，買一支全新的大約 16000 元，正在煩惱著值不值得修理。

「故障原因呢？」我好奇問道，小朱回：「原廠檢測是電池故障。」聽完之後我拿出手機，上網查詢了一下便說：

「半價 2500 元幫你修好要不要啊？」小朱聽了立刻答應。

過兩天從網路上買的電池到貨了，我拿出螺絲起子拆開吸塵器進行更換，10 分鐘搞定，小朱拿到重獲新生的吸塵

器十分高興，也碎念著原廠的獅子大開口，我聽了便說：「原廠維修除材料錢之外還要加上工資，我報價 2500

元完全是買電池的材料錢，檢測原廠做了，維修不算錢，所以才會便宜啦。」

有時東西故障請人維修，材料錢便宜，但是貴在工資，現在的網路非常方便，除了娛樂用途，要找教學資源或購

買零件都非常方便，生活中遇到問題，在能力所及的前提下，可以試著自己蒐集資料去解決，除了省錢和累積經

驗，也可從中獲得一些 DIY 的樂趣喔！

作者 高翊峯
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Date. Pardon? What did you say? / Can you say that/it again?
109 04 22年 抱歉，你說甚麼 ? / 你可以再說一次嗎 ?月 日 星期三

A Letter to My Future Self

  Dear my future self, there is one more thing I hope you can do – that is you can understand the meaning of 

giving.  In order to be truly happy, we have to stand for something larger than ourselves and our loved ones. 

So, whatever field you choose, if you operate from the paradigm of service, I know your life-my life will have 

more value and you will have authentic happiness.  Just as Dr. Martin Luther King said, “Not everybody can be 

famous. But everybody can be great because greatness is determined by service. You don’t have to know about 

Plato or Aristotle to serve. You don’t have to know Einstein’s theory of relativity to serve. You only need a heart 

full of grace and a soul generated by love.”

  Dear future self, that’s what I hope you to be— a person who is not afraid of facing challenges and failure, who 

is always willing to spend time with your family and friends, and who is ready to give and serve the world. I know 

you still have a long way to go, but it’s okay, I will always try my best to help you achieve these all.

Best Wishes,

Sincerely yours,

The younger you

作者 曾琦芳
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Date. Do you mean ______? / What did/do you mean (by ______)?
109 04 23年 你的意思是…? / 你這樣…的意思是甚麼 ?月 日 星期四

在未來，繪師早已不需要紙和筆，他們只需在空中一畫，

就可以繪畫出一幅幅精采畫作。這項功能已經遍佈世界，

人人都可以在空中盡情地享受畫畫。    

     林育丞｜在未來的繪師
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Date. Like this? / What does it look like? / How does it look?
109 04 24年 像這樣嗎？ / 看起來像甚麼 ?/ 那看起來如何 ?月 日 星期五
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Date.  I don’t quite follow you.
109 04 27年 我聽不太懂。月 日 星期一

作者 林清雄

《 此生：肉身覺醒 》簡易導讀

作者：蔣勳 

此生是蛹

來世要化成

遍山的蝴蝶

此書比較了古代埃及、印度、希臘和中國，幾個古文明的美術作品對待身體的不同態度，以及解析佛教經文故事

中，對捨己肉身，以濟救其他生命的大徹大悟的覺醒。

人的進化到現在這樣的肉身型態，當然是為了生存。但生存的「磨難」拋不掉，生命的「貪嗔癡迷」又捨不得，

結果我們最終對這副「肉身」也無可奈何！

輪迴在這「生離死別」、「悲歡離合」的劇本裡。「脫稿演出」的「肉身覺醒」戲碼，是需要「撕裂肉身」的「低

眉微笑」表情、也需要「一切難捨，不過己身」的淡定的智慧。

每一個文明樹立起來的人體雕像，其實是他們思考自己肉身存在價值的結果。此時此刻，肉身還在，還有牽掛不

捨，就還是要回到人間，要還報肉身的緣分。

全然接受此生完美或不完美⋯⋯

「好了，最痛就這麼痛。」
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Date. (That’s) interesting!
109 04 28年 那很有趣 !月 日 星期二

未來的世界的職業都有可能被機器取代，但是我一直相信

畫畫和設計這類的職業無法被取代，因為要透過人的想法

和創意來表現出畫作的意義。      林育庭｜畫出一片天
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Date.  Not really.
109 04 29年 不是完全這樣的。月 日 星期三

「現代戲劇之父」易卜生

著名的舞台劇《玩偶之家》，描述女主角娜拉為了救自己重病的丈夫海爾茂，冒用父親的筆跡簽字，向銀行借款

籌措醫藥費。海爾茂病癒之後，憤怒指責娜拉無恥，認為她的行為無法原諒。後來債主主動退回了借據，當危機

解除後，海爾茂又對妻子裝出一副笑臉，好像什麼事也沒發生過一樣。娜拉因此體悟到夫妻關係的不平等，也了

解到在丈夫眼中，最重要的是他自己的名譽，更勝於夫妻之情。娜拉不甘心做丈夫的玩偶因此憤而離家。這齣戲

劇在當時的保守社會引起一片譁然，輿論爭議不斷，卻也同時吹響了女權運動的號角，啟發無數的女性挺身爭取

自己的權益。

《玩偶之家》的作者易卜生，出身挪威小康家庭，幼時家道中落，母親沈迷於宗教信仰，而父親則罹患憂鬱症。

十四歲的易卜生迫於家境，離開父母成為一名藥劑師學徒，常常受到別人的歧視與不公平的對待。生活的困境並沒

有打倒易卜生，反而成為他日後創作的養分，他劇中的人物常常有著父母的影子，也常出現探討經濟困境的劇情。
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Date. Maybe. / Perhaps. / Might be.
109 04 30年 可能吧。/ 或許吧。/ 有可能的。月 日 星期四

易卜生青年時期正是歐洲資本主義、民主思潮興盛的時代，他深受這股思潮的影響，並敏銳的觀察到當時社會的

道德規範與傳統觀念，在表面的平和之下，實則包含了諸多不合理、矛盾的現象。他將這些現象寫進劇本，透過

劇中人物在舞台上的爭論、演繹，揭露、批判當時資產階級在道德、法律、家庭關係上所隱藏的社會問題，被稱

為「社會問題劇」。

《玩偶之家》就是一齣「社會問題劇」，上演後遭受了許多批評。尤其「娜拉的出走」，我們現在看來是一位女

性勇敢地追求自己存在的價值，但在當時的社會卻認為這樣是「不守婦道」。易卜生大膽地挑戰了當代的價值觀，

使他在挪威飽受抨擊，但他並沒有因此退卻，持續創作了《群鬼》、《人民公敵》等劇。社會大眾也逐漸由批評他，

轉為思考他在戲劇中對於守舊教條所提出的各種質疑，他讓「戲劇」從一種娛樂活動，提升至藝術的層次，並藉

由戲劇啟蒙了無數的知識份子，投入對自由民主、社會問題的關心。後世尊稱他為「現代戲劇之父」。

作者 陳亭卉
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Date. Nice (job)! / Good (job)! / Very good! / Well done! / (You did) great!
109 05 01年 很棒 ( 的表現 )!/ 好棒 ( 的表現 )!/ 棒極了 ! / 做得好 ! / 你做的很棒 !月 日 星期五



你曾在生活中，看見配色大膽的圖畫、舒服的大地色空間、湛藍的海景，但是卻無法記得這些顏色嗎？

讓我們活用手邊的手機，來分析色彩組成吧！

市面上有許多分析色彩的 APP，以色彩指南公司 Pantone 出的 Pantone studio 為例。

生活觀察練習      色彩組成

找到一個喜愛的生活場景並將它使用 APP 拍下，

將這個畫面記錄在以下，並且試著使用文字來形

容你得到的顏色。

PRACTICE A

調整完畢後可以將色票儲存下來

拍完照 / 上傳完照片

APP 會自動處理出一組色票

你也可以移動圖片上的點點

來改變選取的顏色
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Date. Yes! / Right! / Correct! / You got it. / You bet.
109 05 04年 是的 !/ 對的 !/ 正確 ! / 你是對的 ! / 當然 !月 日 星期一

孝敬

有人說 :「等我有錢了，要讓老人家過好日子、錢隨便花；等我有時間了，要帶老人家暢遊天下。」我認為孝敬

絕對不能等 ! 時光苒苒，歲月不再，轉眼間長輩已霜鬢微白。古人說：「百善孝為先。」孝順，當然就要從現在

開始。

從小是外祖父母一路拉拔我長大，打理我的日常生活，帶我遊山玩水一覽臺灣美麗風景。童年回憶多數塵封，相

處的點滴，一旦思想起，歷歷如繪，外公常常在炎炎夏日牽著我的小手，走到家裡附近的小工廠買一大塊仙草，

回到家慈藹的外婆細心地將仙草分裝成一碗一碗，放入冰箱，讓我想吃隨時取用。童年最甜的滋味非仙草莫屬，

夏日裡來碗冰涼的仙草實在是最消暑的方法，更勝於吃冰呀！

外公、外婆熱衷爬山，喜歡和山友聊聊天、泡泡茶，所以家裡常備有乾糧，假日就帶我登山野餐。最令我難忘的

是山腳下的茶葉蛋攤，濃濃的茶香陣陣飄來，我總會纏著外公，嚷著要買幾顆解解饞。年紀稍長回到都市讀書求

學，越是想念山上清新的空氣與那陣陣的茶葉香。
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Date. (That’s) not (too) bad. / (That’s) much better.
109 05 05年  ( 那 ) 不錯呀。/ ( 那 ) 還可以。月 日 星期二

平日，外婆會帶我前往市場買菜，此起彼落的叫賣聲，穿梭於大街小巷，親切又熱情，手中滿滿收穫，是餐桌上

一道道的佳肴。日落前的散步時光則是我和外公的小約會，好人緣的外公走在巷弄中左鄰右舍總會熱絡地寒暄問

候，這些生活瑣事是外公、外婆帶給我最簡單、最純樸的童年生活。如今，我一天天長大，外公、外婆的白髮也

漸漸變多，近日來外公身體狀況越來越差，更是時時提醒我要把握能相處的每分每秒。

現在的人忽略孝敬，放學回家從不跟長輩打招呼，甚至動不動耍脾氣、擺臭臉，那真是大錯特錯。孝敬，其實不

難，只要從生活小事做起，體貼分擔家務勞動，領會理解長輩擔心。外出記得道別，回家問好問安，吃飯時先請

長輩入座，替長輩盛好飯菜。想想看，這是不是都是輕而易舉的小事情？讓長輩吃好的、住好的、有安定的生活，

物質方面的孝順我覺得都是次要，更重要的是要懂得適時「陪伴」，讓他們感受到滿滿的愛與關懷。孝敬，從你

我開始，從現在開始！

作者 劉芸捷
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Date.  I don’t understand. Are you talking about ______?
109 05 06年 我不了解。你在說…嗎 ?月 日 星期三

引起數學危機的羅素

伯特蘭 ‧ 羅素，二十世紀初英國數學家、哲學家。

羅素認為所有數學問題都可以運用邏輯方式推理，可以由一系列不證自明的話語 ( 稱為公設系統或公理系統 ) 來

推演出整個數學體系。

羅素在研究的過程中發現到一個詭異的事情，用理髮師的例子來描述這事情：「我只幫不幫自己理頭髮的人理頭

髮，那請問理髮師要不要為自己理髮？」這段被稱為「羅素悖論」或「理髮師悖論」，為整個數學界投下一顆震

撼彈，引發第三次數學危機。

1931 年，奧國數學家歌德爾提出「不完備定理」，說明所有的公理系統一定會出現自相矛盾的事情，也就是證

明羅素的工作是徒勞無功的。

羅素出版相當多數學或邏輯的書，其中《西方哲學史》一書更是得到 1950 年諾貝爾文學獎。

值得一提，徐志摩前往英國就是為了拜訪羅素，只是當時羅素已經離開三一學院，前往中國訪問，因此徐志摩沒

能在英國見到羅素，卻遇到了林徽因，留下一段文學史上的愛情故事。

作者 蔡昱成
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Date. I have a/another question for you.
109 05 07年 我有一個 / 其他問題想問你。月 日 星期四

這是一個踏入社會的畫家，覺得自己被工作操控，不能做

自己想做的事情，現實正一點一滴的摧毀自己的興趣……       

     陳又慈｜夢想 ?
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Date. Don’t worry, I’m sure you’ll do better next time.
109 05 08年 不要擔心，我肯定你下次可以做得更好。月 日 星期五
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Date. Have a go! / Have another try!
109 05 11年 來試一下吧！ / 試試看吧！月 日 星期一

Stylist 是造型師，造型師可以滿足你想要的模樣，依照每

個人不同的條件，打造一個不同的自己。

     蔡佩穎｜ stylist
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Date. Nice guess.
109 05 12年 猜得好。月 日 星期二

宋代夜市奇觀

「夜市直至三更盡，才五更又復開張。」這是古籍形容北宋首都汴京「馬行街」市集的繁華景象，晚上夜市剛歇

業不久，清晨早市便接替開張，忙碌的叫賣聲，好不熱鬧。由於生活步調的緊湊，當地許多店舖並不炊煮飲食，

而是購買茶坊酒樓的外食為主，例如：北方菜餚，首選「磐樓前李四家」、「段家熝物」；南方菜色，則以「寺

橋金家」，「九曲子周家」，人氣最高。一路上，叫賣胡餅、和菜餅、野狐肉、豬胰、煎肝等小攤販絡繹不絕，

即便是三更半夜，仍有提瓶賣茶者在路旁兜售。

由於人潮往來購食，攤家烹煮供餐，街頭上的熱氣油味，瀰漫不斷，竟有著令人意想不到的事發生。根據宋人蔡

絛 ( ㄊㄠ ) 的《鐵圍山叢談》記載：「天下苦蚊蚋，都城獨馬行街無之。馬行街者，都城之夜市，酒樓極繁盛處也。

蚊蚋惡油，而馬行街人物嘈雜，燈火照天，每至四鼓罷，故永絕蚊蚋。」什麼意思呢？就是說由於馬行街夜市飯

館酒樓很多，烹飪油煙的量大到可以驅蚊，所以討人厭的蚊蟲在此竟然絕跡，所以人們自然樂得在此流連，直到

夜半四更 ( 鼓 ) 才散去。此番奇特景象，令人會心一笑！

作者 謝崇熙
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Date. How should we celebrate the Dragon Boat Fetival?
109 05 13年 我們要如何慶祝端午節？月 日 星期三

How to learn a Foreign Language?

  In terms of vocabulary, group words together in meaningful categories to help you memorize them. There is 

no teacher who can teach you the vocabulary, it is something you have to learn on your own, so sit down and 

get memorizing. The more situations you are exposed to; the more vocabulary you will learn. That means you 

should diversify your life experience. Maybe you could try cooking with your friends using English! Practice 

makes perfect.

  If you’re worried about speaking or writing, the best advice is to speak and/or write more. When you are afraid 

to make mistakes, that fear will limit your willingness and opportunities to speak and/or write. Therefore, do 

not be afraid to mess up because everyone makes mistakes, even native speakers. People are more likely to 

welcome someone who tries to speak them rather than someone who is too afraid to even open his/her mouth. 

When you are lost in a foreign country, what is important is not speaking without mistakes. The important 

aspect of that situation is to communicate effectively and efficiently to get un-lost. Try hard and eventually you 

should succeed! Language is a slow cumulative process. Don’t expect your English to be amazing overnight, 

rather chip away at it and continuously work to be better than you were the day before.

作者 鄭曉徽
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Date. I’ll give you these handouts/worksheets.
109 05 14年 我會給你這些講義 / 學習單。月 日 星期四

在這科技進步的時代，很多工作都有可能被機器取代，

但我們的創意是無法被取代的，在雲上的畫師將會用他

們的雙手把想法展現出來。      宋心羽｜雲上的職業
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Date. Take a copy/handout, everyone.
109 05 15年 每個人拿一份 / 講義。月 日 星期五
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Date. This is your homework today. / There is no homework today.
109 05 18年 這是今天的功課。/ 今天沒有功課。月 日 星期一

什麼是可愛？

康拉德 · 羅倫資研究了生物可愛的程度，並結論出我們認為可愛的特徵都是跟「嬰兒的外型」有關，例如：小小

的身體和一個比例過大的頭，或是大眼睛加上圓潤柔軟的身體。因為人們看到這些特徵就會觸發本能去愛護他，

這樣才可以給予幼小的後代完整的保護。研究人員也發現當人們觀看可愛的照片時，腦中的快樂中樞「伏隔核」

運作特別旺盛，所以「可愛」對腦的影響非常強大，會影響我們的喜好和購買行為。

很多商業產品的設計都會依循這個機制，例如：在進行卡通人物設定時，頭與身體的比例就是一個很重要的關鍵，

一般人身體大約等於 7.5 個頭的長度，要使人物顯現比較英雄高貴時頭身比例就會提高到 8 或 8.5，若要使人呈

現可愛的感覺就會降低到 5.5 或 6.5，如：卡通人物中的米老鼠、凱蒂貓、小叮噹都具有這樣的特徵。而人類飼

養的寵物像是腿短的柯基犬，在一般自然的環境中容易被天擇而淘汰，但在現代生活裡卻能靠著這項特徵贏得人

們的寵愛生存下來。

作者 紀貫騰
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Date. Let’s have/take a (vocabulary/listening) quiz./ Now, let’s have a pop quiz.
109 05 19年 我們來考 ( 單字 / 聽力 ) 小考。/ 現在我們來個隨堂小考。月 日 星期二

透過夢傳遞童話般美好的未來，畫家的巧手創作出了幸福

氛圍，女孩帶著甜美的微笑在畫裡遊樂，希望未來能像畫

中一樣歡樂。     許芯慈｜夢
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Date.  Put your books away. / Close your books.
109 05 20年 把課本收起來。/ 合起你的課本。月 日 星期三

未來會出現一種繪圖工具筆，不需要繪圖板，可以在前

方投射出畫布影像的螢幕，讓我直接在影像上作畫，創

作就是我的工作。      賴依潔｜魔幻插畫家
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Date. Don’t forget to write your names (on the sheets/handouts).
109 05 21年 不要忘記寫下你的名字在考卷上 / 講義上。月 日 星期四

創造的能力

創造力就是創造的能力，具有「首創」的性質，也稱為「創造思考能力」，人類的「創思」是無限與無界限的，

因此在各領域，都可以發揮我們的想像力、創造力，可以有新的思考方向。

現代社會變動急遽，世界已經不一樣，一個人是否能與眾不同、具有創新的思維，就更顯重要，任何一個企業若

想在全球經濟體系中競爭，就需要不斷地求新、求變和具備創新的能力。

能創新思考的人，往往能夠在習以為常的事件或物品中看到或想像出新的亮點，會在原來看似不相關、無規律的

現象中，發現一些關連的特性或相對關係。

從現在開始，不妨從以下各個面向努力培養自己創新的能力，如：

1. 培養創作力                           5. 學習表達力

2. 培養思考力                           6. 訓練解決問題的能力

3. 培養觀察力                           7. 喜歡接受挑戰，不怕承擔風險

4. 培養好奇心                           8. 練習意見推演或引申出新的看法及作法

作者 韓美瑛
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Date.  No cheating!
109 05 22年 不可以作弊。月 日 星期五
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Date. Finish it/this in ______ minutes.
109 05 25年   在…分鐘內完成這個。月 日 星期一

我想讓繪畫的用具更方便，不用一直換筆，一隻筆就可以

有各種顏色，不用帶太多畫具出門。

     廖月華｜未來的繪畫用具
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Date. (Your) time is up! Stop (writing) right now.
109 05 26年 ( 你的 ) 時間到了 ! 現在停止 ( 作答 )。月 日 星期二

輕鬆做出好決定 

今天早餐要吃什麼？這或許是很多人早上的第一個困擾。這個時代給了我們太多的機會（街上有 10 間早餐店，

每間都有 20 項餐點），這個小小的選擇，可能就消耗了我們寶貴的注意力，這也會降低幸福感。那如何在節省

精力的狀況下，做出正確的好選擇呢？

我們可以參考電腦的運作流程，用「運算思維」(Computer Thinking) 的方式來做思考與判斷，做出較優的決策。

所謂運算思維，可以簡單分四個部份：拆解、模式辨識、歸納與抽象化、演算法，究其核心本質則為「抽象化」

及「自動化」。

用比較簡單的做法來看，早餐選擇問題，就是買早餐的重點可能包括有健康、預算、距離等（儘量只定出 3-4 項

評估），再依重點做出自動化流程，例如：先擇定 3 間滿意的早餐店，A 店想要的是培根堡加奶茶，B 店是菜包

加豆漿，C 店是生菜沙拉等，完成早餐自動化決策機制後，就能快速做出符合需求的決定。當然也可以每個月花

10 分鐘再檢討一次，更換預設名單，兼顧決策品質與認知負擔。

作者 黃子彥
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Date. Let’s check the/your answers.
109 05 27年 我們來檢查 ( 你的 ) 答案。月 日 星期三

我希望未來能有天空導覽員，他可以帶領人們自由自在地

在天空飛翔，放鬆心情，像小鳥一樣。

     陳之禛｜天空導覽員
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Date.
109 05 28年 月 日 星期四

Please hand in your homework./ Class, please give your homework to the TA.
請交上作業。/ 同學 , 請將作業交給小老師。

Pink Trees

  Not so long ago and not so far away was an island that was beautiful every day. Where trees grew tall and the 

grass shined green, the only sounds you could hear were the birdwings sing. There were also trees! Those Pink 

Trees, all my life I tried searching for trees such as these. The touch of their leaves was softer than can be, with 

the sweet smell of fresh honey from a bee. Joy warmed my heart. I knew exactly where to start! I unpacked the 

cart, and in no time at all, I built a small shop. Then I cut down a Pink Tree with a strong chop. Then with skill 

plus speed, I turned the tree’s soft leaf into delicious beef! Just the instant I finished, I noticed a sound, a frump! 

I looked. I saw something jump out from the tree that was cut with a thump. It was a cute little thing with a giant 

gold ring.

作者 黃毓芬
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Date. Do the next exercise tonight, and we’ll check it tomorrow.
109 05 29年 今晚做下一個練習題目，我們明天來檢討。月 日 星期五



每天我們都可以接受到許多來自台灣、來自世界各地的消息，

在這個靠著資訊傳遞認識世界的年代，不是所有事情都有辦法眼見為憑，

那我們要怎麼分辨真假、不被帶風向呢？

生活觀察練習      媒體識讀

在看新聞或訊息時，我們可以藉由以下的表格尋

找潛在的問題，最重要的還是多看多聽，找到可

以信任的消息來源，也培養獨立思考的能力。

PRACTICE B

選擇性曝光是一件我們都做過的事，像是選擇一

張漂亮點的照片當作頭貼，在新聞中也常常有這

樣的選擇性曝光，下面就是一張很有名的圖。

PRACTICE A
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Date. There is no homework today.
109 06 01年 今天沒有功課。月 日 星期一

結合桃園的景點與我未來的夢想。

     張芮瑜｜我的夢想
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Date. We’ll do some more practice of this next class.
109 06 02年 下一堂課我們來做更多的練習。月 日 星期二

化感恩為行動

抬頭凝望浩瀚星空，感恩如熒熒繁星，指引人們希望的方向；俯瞰蔚藍蒼穹峻嶺，行動如赳赳蒼鷹，引領人們飛

向山之巔峰。我們無法知道生命的長度，但可以感恩之心擴展其寬度，我們無法挽留時間的腳步，但可以行動深

刻其軌跡，努力朝向心中的夢想大步邁進。

在現今的社會脈動中，在熟悉的生活律動裡，有太多的人、事、物值得我們停下繁忙步調、放下心中執著，佇足

靜心思索與反省。應當收起貪婪自私之心，敞開感恩的胸懷，仔細去品味生命中每一件令人動容的小事物。俗諺

云：「吃果子，拜樹頭。」便是希望我們能飲水思源，莫忘先人胼手胝足、篳路藍縷、開疆闢土的辛勞。古人亦云：

「得之於人者太多，出之於己者太少。」這也是在提醒我們社會上許多的無名英雄正竭盡心力為締造一個幸福的

家園而努力，他們的無私奉獻付出，值得我們大聲喝采並致上最誠摯的感恩之情，深深一鞠躬。

然而感恩之心若只是一直停留在心中，那便只是一種口號罷了，我們應凝聚眾人共識，集結大家力量，將所有感

恩化為實際行動，讓所有意念轉化為一種力量，扭轉社會脈動，淨化人們心靈，注入一泉感恩活水，締造更和諧

安樂的世外桃源。行動之舵掌握在手中，感恩之帆正是啟動這祥和之船的最佳動力，當風兒吹起，感恩風帆揚起，

手中的舵齊心協力向前划動，便能航向幸福感動之路，朝更璀璨光明的未來邁進。感恩之心必須與行動之舵相輔

相成，誠如洪蘭老師所說：「感恩──能開啟孩子內心深藏的溫柔，但若缺乏『行動』之鑰，便都只是空談而已。」

是的，行動能化腐朽為神奇，能滴水穿石，只要齊心一致不達終點絕不放棄，那麼必能到達成功的彼岸。
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Date. Let’s play a game (together).
109 06 03年 我們 ( 一起 ) 來玩遊戲。月 日 星期三

感恩之心如水，能匯聚成一股暖流，注入每一個赤子心中，如此必能化干戈為玉帛，化暴戾為祥和之氣。現今社

會人們汲汲營營於名利的追求，落入金錢與權力的漩渦中無法自拔，我們應當沉澱雜思，回到最初起點，尋回真

誠稚子之心，重新體會生活週遭令你我感恩的小確幸──若無農人汗滴禾下土的辛勞，何來今日飽足的我們；若

無警消人員赴湯蹈火的捍衛家園，何來安和樂利的社會；若無大地滋養化育萬物，何來美好的環境居住。行動之

力如陽光，普照每一顆感恩的種子，種子散落在每個人的心田中，茁壯成長為一株株的幼苗。如史懷哲醫師遠赴

非洲展現民胞物與的襟懷，超馬選手林義傑橫越撒哈拉沙漠喚醒世人對第三世界的關懷，連加恩博士在四十五度

的天空下施展大愛，體現「愛無國界」的真理，這都讓我們明白必須將感恩之心轉化為實際行動，才能開展生命

的重量與價值，用感恩的心努力灌溉、付諸行動栽培，才能創造芬芳的人生。

我們應踵繼先人的步伐，將感恩的心傳承下去，化內心感動為實際行動。每當抬頭凝望夜空時能讓點點星子匯聚

成銀河，閃耀在如緞般的黑夜中；仰望穹蒼峻嶺時能讓參天大樹直聳入雲霄，迎向屬於自己的藍天白雲，傳遞愛

與感恩的力量，實踐自己心中的夢想。

作者 孫淑儀
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Date. Find a/another partner. / Pair up.
109 06 04年    找出你的夥伴。/ 兩人一組。月 日 星期四

74

有人會為了提升生活品質，而投入科技業的發展；有人

會為了生態，而加入生態保育工作，讓保育觀念深入大

眾生活，你會選擇哪一種？     趙薏涵｜生態與科技
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Date. Work in groups of ______.
109 06 05年  ……人一組。月 日 星期五



Homework Assessment/
Other

Parent-Teacher
Communication

作業 評量/其他

親師交流

76

Date. You have ______ minutes to form a group.
109 06 08年 你還有… 分鐘完成分組。月 日 星期一

牛肉麵

那間牛肉麵店，我永遠記得。

陳舊的店面，隱身於市場旁。地板是永遠拖不乾淨的黏膩，煮麵的大鍋子冒著氤氳的白煙，滷得咖啡色帶點透亮

的牛肉塊，傲然地躺在鍋子裡。另一邊是一大鍋紅通通的牛肉湯，辣油凝固成橘色膏狀，附著於鍋邊。

老闆娘是個愛買樂透彩的婦人，她知道我愛吃辣，每次都會舀出小指甲般大小的辣油到湯裡，再灑上翠綠的蔥花。

吃久了，老闆娘夫妻也知道我念師大，以後要當老師。我進店門，不需言語，只要一個微笑，老闆娘就開始熟練

地煮麵。

老闆喜歡看籃球賽，每次看到緊張處，還會激動大喊或搥胸頓足，看到精采好球，他又會鼓掌歡呼。

那年暑假的某一天，我想去吃麵，卻發現麵店不見了，問了附近店家，他們也不知道。下班後的夜晚，變得惆悵

與失落。牛肉麵店從此變成了回憶。

回憶，是否意謂著：我只能懷念，以真實的一種縹緲存在過往讓我追尋？

有時候，我會想起老闆娘親切憨厚的樣子。

有時候，我會想：老闆娘是不是中了頭獎，所以隱居起來了呢？會不會是在這個島嶼的某個地方，重新開了一家

牛肉麵店呢？

而我，再也沒找到一家有著那樣美味幸福的牛肉麵店了！　

作者 李煒富



Homework

作業

Assessment

Other

Parent-Teacher
Communication

評量

其他

親師交流

7777

Date. Please choose a group leader.
06 09年 選出組長。月 日 星期二109

未來科技的發達讓園丁不必在烈日下工作，一個輕便的背

包具備科技的力量，幫助園丁照顧整片叢林。

     簡岑研｜叢林園丁
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Date. Who wants to be ______ [role in a group]?
109 06 10年 誰想要扮演…[ 角色 ]?月 日 星期三

樂劇的宗師

德國作曲家華格納（Wilhelm Richard Wagner，1813 年 5 月 22 日—1883 年 2 月 13 日，享年 69 歲。）是德國

歌劇史上的大人物。

華格納不僅承襲了古典時期莫扎特、貝多芬的歌劇傳統，還開啟了浪漫主義歌劇作曲潮流，並將浪漫主義歌劇藝

術推向高峰，堪稱是音樂史上與德國歌劇的一代宗師。

華格納撰寫歌劇中的文字與音樂，首創《樂劇》（music drama），前所未有地提出整體藝術的概念，他整合詩歌、

視覺藝術、歌劇及劇場，並將這些概念放入由四部歌劇組成的《尼伯龍根的指環》中。

華格納對後世的影響力除了古典音樂圈外，他風格特殊的創作也影響了專業爵士鋼琴家和電影配樂家荷里活在電

影的配樂。荷里活直接引用華格納音樂的著名電影就有《現代啟示錄》（Apocalypse Now）。戲中導演哥波拉在

劇情中的美軍進攻越南村落時，以直升機喇叭播放華格納音樂《女武神騎行》（Ride of the Valkyries），意圖用

此雄糾糾的音樂震懾敵方軍心。

1849 年起，華格納開始極力推崇一種新的歌劇觀念，他創造了一種新的作曲風格，使管弦樂隊與歌手的地位同

樣重要。這種新的歌劇觀念即稱為「音樂劇（music drama）」。

作者 施秋敏
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Date. Let’s/Let me sum up.
109 06 11年 我們 / 我來總結一下。月 日 星期四

導演在生活中擁有比常人更細膩的觀察，他們體會人生，

關注生活中的各種細節小事，以他們的詮釋方式，運用電

影、戲劇呈現在我們的眼前。     蕭羽庭｜夢想 . 導演
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Date. We’ll read the rest of/finish this chapter next time.
109 06 12年 我們下次會繼續讀剩下 / 讀完這個單元。月 日 星期五
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Date. Let’s stop here (today).
109 06 15年  ( 今天 ) 先到這裡。月 日 星期一

未來將會是太空時代，人類會去探索宇宙，需要更多的

太空人，成為星際探索的開路先鋒。

     藍乙甄｜星際探索
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Date. That’s all for today.
109 06 16年 今天到此為止。月 日 星期二

主角手裡抱的是 Youtuber 的標誌，左上角是拍攝影片的

「相機」，左下角是 Q 軟的貓咪玩偶，未來的職業將進

入科技化、影音化。     曾湘芸｜人人想當的 Youtuber!
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Date. Be quiet when you leave.
109 06 17年 安靜地離開。月 日 星期三

世界最北的城市—挪威的隆雅市（Longyearbyen）

挪威的隆雅市是世界上最北端的城市，地球上任何一個地方對它而言都是南方。隆雅市位於斯瓦爾巴群島

（Svalbard），也是其首府。地處北緯78度，距離北極圈只有800英里（約1287公里），60%的土地被冰川覆蓋著，

在這裡大約有 4 個月 (11 月 - 隔年 2 月 ) 的時間整個城市都是處於黑暗中。

這座城市建於 1906 年，二戰被摧毀後又重建，房屋都是彩色的，相當繽紛，人口並不多，總共 2000 人左右，

多數人從事採礦業。但是相對於它極北的地理位置來說，已經算人口比較多的城市了。現在更是有了酒吧、體育

館、戲院、教堂、游泳館等各種遊樂設備。

當地有一項奇特的法律，就是在這裡「禁止死亡」。因為氣候嚴寒，2 月份均溫是負 17 度，最低下探負 46.3 度，

如果在這裡下葬遺體難以腐化，而屍體所帶原的病毒可能會在數十百年後出土擴散。因此隆雅市在 1950 年就立

法不允許「死亡」，任何即將病死或老死的居民都必須送回挪威本土等待臨終，即使意外死亡也禁止在島上下葬，

就連孕婦都被禁止在此分娩。

雖然酷寒氣候造成了麻煩，但在科學研究上卻很方便，保存著全世界農作物種子的「斯瓦爾巴種子庫」就座落在

斯瓦巴群島上，它也被稱為全球農業的「諾亞方舟」。

作者 江淑芬 
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Date. Don’t forget to bring your ______ tomorrow/next time.
109 06 18年 不要忘記帶你的…明天 / 下次。月 日 星期四

電腦如何壓縮資料

每到換季的時候，為了節省空間，很多人都會使用「真空收納袋」，把袋內的空氣抽出來，將棉被或厚重衣物縮

小收納。

電腦檔案壓縮也是利用相同的原理，將檔案變小。

電腦資料儲存時，會佔據電腦空間，為了讓資料傳送到其他電腦變得更快，我們常用「檔案壓縮」來壓縮資料，

為了節省空間，電腦會將資料檔案中，常出現的字詞，規則性的縮減，將資料壓縮再儲存，把不必要 ( 相同 ) 的

抽掉，讓它小一點，或把一堆東西綁在一起，以方便攜帶。範例如下：

這是一首耳熟能詳的兒歌歌詞，將歌詞想像成一封信件內容，然後一併來做壓縮信件。

造飛機

造飛機造飛機　來到青草地

蹲下來蹲下來　我做推進器

蹲下去蹲下去　我做飛機翼

彎著腰彎著腰　飛機做得奇

飛上去飛上去　飛到白雲裡
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Date. See you tomorrow/next ______ [days of the week].
109 06 19年 明天 / 下 ( 星期 )…再見。月 日 星期五

找出重複的詞，並在下方劃線，並將出

現 2 次以上的字詞，依照出現順序標記

數字。

將第一次出現的字詞留下來，之後出現

的字詞以剛剛設定的數字，依序正確的

標示上去，舉例來說，出現「飛機」字

詞的地方，標示上 (1)。

這樣子就完成壓縮信件了，看起來內容是不是被縮減很多呢 ?

作者 辛佩倚

造飛機 (1)

造飛機 (1) 造飛機 (1)　來到青草地

蹲下來 (2) 蹲下來 (2)　我做推進器

蹲下去 (3) 蹲下去 (3)　我做飛機 (1) 翼

彎著腰 (4) 彎著腰 (4)　飛機 (1) 做得奇

飛上去 (5) 飛上去 (5)　飛到白雲裡

造飛機 (1)

造 (1) 造 (1)　來到青草地

蹲下來 (2)(2)　我做推進器

蹲下去 (3)(3)　我做 (1) 翼

彎著腰 (4)(4)　(1) 做得奇

飛上去 (5)(5)　飛到白雲裡
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Date. Have a nice day/weekend!
109 06 20年 ( 祝你 ) 有個美好的一天 / 周末 !月 日 星期六
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Date. You can take a break when you finish/are done.
109 06 22年 完成後，你就可以休息了。月 日 星期一

努力可以讓夢想實現！未來也許你會成為在太空中探險

的太空人！

     黃映慈｜太空人
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Date. It’s break time! (Let’s/We can/You may) have a ______-minute break.
109 06 23年 下課時間 ! / ( 我們 / 我們可以 / 你們可以 ) 休息…分鐘。月 日 星期二

當個理性的人 ~ 善用「停、看、聽」原則

人類與野獸的相同處在大腦中都有──杏仁核，杏仁核活化時，我們的情緒會非常激昂，容易做出跟野獸一樣的

行為。而人類與野獸的差異，在於人類的大腦有大面積的皮質，可以幫助我們做理性思考。所以，如果每位同學

都能好好地發揮大腦理性運作的功能，讓皮質活化來抑制杏仁核，相信同學與家人、老師或同學的關係會更為良

好而且學習成效也會提升。

如何當個理性的人？可以透過訓練來增進自己的理性思考能力。原則很簡單，只要從平常就開始隨時提醒自己：

「停、看、聽」。

停：遇到任何不愉快或不舒服的事情時，先提醒自己「停」下來幾分鐘，不要馬上做反應或回話。有時候可以藉

著在心中默數 1、2、3、4…10，來協助自己冷靜。

看、聽：「眼見不一定為真」。不愉快的事情發生當下，不一定能看到全貌。冷靜停下來後，多看清楚事情的來

龍去脈與原貌，多聽一下對於事件的描述與說法，才能夠幫助我們對事情有正確的認識與做出正確的判斷。

多練習「停、看、聽」這個原則，可以提升我們理性思考與理性判斷的能力，也能夠提升我們的 EQ。國中階段

能夠培養高 EQ，對於安穩的經歷「青春狂飆期」很有幫助，對於未來不管升學或就業也都有極佳的助益，是很

值得去做的。

作者 莊文凱
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Date. Be quiet as you leave. Other classes are still working.
109 06 24年 離開時請安靜。其他班級還在上課。月 日 星期三
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Date. Try not to make any noise as you leave.
109 06 29年 離開時試著不要製造噪音。月 日 星期一

設計師 ( 左 ) 和客戶 ( 右 ) 牽手，象徵了解對方，因為我

希望未來的服裝設計師能夠針對個人設計，透過相處了解

客戶的性格、喜好來完成服飾。     熊唐樂｜設計 . 獨有
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Date. Enjoy your summer vacation.
109 06 30年 享受你的暑假。月 日 星期二

我很喜歡獸醫這個職業，予人溫暖的感覺，背景的星球散

發光芒，營造溫馨的氛圍。

     劉煦文｜溫馨感獸
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Date. 	 Hello/Good morning. /Good afternoon, everyone.
109 07 01年 哈囉。/ 早安。/ 大家午安。月 日 星期三

92

「數學王子」—高斯

在「丈量世界」這部影片中談到德國數學家高斯 ( Carl Friedrich Gauss 1777-1855 ) ，他是德國最偉大，最傑出

的科學家，如果單純以數學成就來說，很少在一門數學的分支裡沒有用到他的研究成果。

母親在三十四歲時才結婚，三十五歲生下了高斯。她是一名石匠的女兒，有一個很聰明的弟弟，他手巧心靈是當

地出名的織綢能手，高斯的這位舅舅，對小高斯很照顧，有機會就教育他，把他所知道的一些知識傳授給他。而

父親可以說是一名大老粗，認為只有力氣能掙錢，學問對窮人是沒有用的。

另外一個著名的故事亦可以說明高斯很小時就有很快的計算能力。當他還在小學讀書時，有一天，算術老師要求

全班同學算出以下的算式：

1 + 2 + 3 + 4 + ....+ 98 + 99 + 100 = ?

在老師把問題講完不久，高斯就在他的小石板上端端正正地寫下答案 5050，而其他孩子算到頭昏腦脹，還是算

不出來。最後只有高斯的答案是正確無誤。                   

各位同學在八年級下學期講到「等差數列」時，請老師講講高斯的小故事，會讓艱深的數學變得更貼近我們的生活！

作者 李朝凱
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Date. 	 How are you today?
109 07 02年 你今天好嗎？月 日 星期四

93

現代人們工作壓力大，用手遊來消除鬱悶，所以遊戲工

程師發明一種利用 VR 來設計而成的遊戲，讓人們在遊戲

中能有真實感。      楊芯｜未來科技設計師
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Date. 	 Let’s begin our class. / Are you ready for class?
109 07 03年 咱們開始上課吧 !/ 準備好開始上課了嗎 ?月 日 星期五
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Date. 	 Happy Valentine’s Day!
109 07 06年 情人節快樂！月 日 星期一

未來可能樹木短缺、糧食危機，只要有了這臺植物生產

機，就可以快速種植植物，減少氣候變遷造成的糧食短

缺問題。      顧原瀚｜植物生產機
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Date. Who’s not here today?
109 07 07年 誰今天缺席呢 ?月 日 星期二

升得愈高，責任愈重

如果說人生是一條大道，那我們便是朝目標賣力奔馳的馬兒；如果說人生是一片碧藍的汪洋，那我們便是海面揚

帆航行的小船；如果說人生是一道道的數學難題，那我們便是被苦惱遺留在紙張上的痕跡。我們是穿梭在地球各

地的旅人，在追求自己夢想的過程中每個人身上都背著沉重的行囊──責任。但是，剛接觸它時總是如同蜻蜓點

水，點到為止，不敢深入，畏懼自己無法承受壓力或面對其實我們是那麼懦弱的事實。殊不知「責任」好比蚌中

的沙子，歷經考驗後常常會綻放出珍珠般耀眼的光芒。

作家雨果在《笑面人》中提及：「我們的地位向上升，我們的責任心就逐步加重。升得愈高，責任愈重。」猶記

國中時背負著身為班級一員就要有所回饋的責任，也知道一支軍隊的勝負除了士兵的決心和毅力，軍中擔任謀劃

的軍師，所居地位更是重要，一舉一動足以影響全局。所以，我接下了謝師宴舞蹈表演策劃，
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Date. Everyone is here except for ______.
109 07 08年 大家都到了，除了…。月 日 星期三

剪輯音樂、編排隊形、追求舞步的精準、顧慮人人表現機會均等……瑣事繁雜，被工作壓得喘不過氣，癱瘓似的

躲在自己建造的無形城堡中，長時間籠罩在無能氛圍中，在同學的安慰協助下，在老師的激勵鼓舞下，謹記著老

師所言 :「巧者勞而智者憂，能力較強，多才多藝者，總是會承擔較多責任，比常人辛苦。」我走出心中的牢籠，

堅信人所能負的責任，我必能負;人所不能負的責任，我亦能負。皇天不負苦人，最終呈現出人人皆滿意的謝師宴。

「不經一事，不長一智」，歷經此事，我更明白「人生須知負責任的苦處，才能知道盡責任的樂趣。」一個人能

為自己負責，是做任何事的根本，不是勉強在別人的眼光下做出虛偽的動作，這才是真正的成長。不同人生階段

有著不同的責任，我們不是職場上工作的上班族，也不是戰場上為國家犧牲的英勇戰士，更不是日理萬機的國家

領導人，在勞累之際，想一想「一日之所需，百工斯為備」，在這個小小社會中，有許多人正為我們默默地付出，

便會發現身為學生的責任是最簡單、最輕鬆的，如果別人都做到「負責」，那我們又有何不可呢？

作者 高子媛
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Date. Where have you been?
109 07 09年 你去那兒啦 ?月 日 星期四

學好英語，英語學好

現在英語考試大多有加考聽力測驗，因為英語的學習是包含聽、說、讀、寫，個個都是不可或缺的，那麼你知

道聽力測驗的英文要怎麼說呢 ? 是 “hearing test” ? 字面上就像是聽的測驗呀 ! 哈哈 ! 如果你 ( 妳 ) 這麼說的話，

英美人士會認為你聽力有問題或是聽不到，醫師就會給你 ( 妳 ) 做一個聽力檢測看看你的聽力是否正常。在英語

考試中，正確的聽力測驗叫做 ”listening comprehension test” ，完整的翻譯應該叫做聽力理解測驗，因為在考

試中題目可能是一句話或是一個對話，當你 ( 妳 ) 聽完之後可能是看圖畫或是回答問句，或是一個對話然後問

你 ( 妳 ) 對話中的相關問題。至於 comprehension 這個字還真是有一點難呀 ! 如果你 ( 妳 ) 把它拆開來唸，com-

pre-hen-sion，可能會比較簡單易一點了。所以【明天早上我要考英文聽力測驗】要說 : 「I will take a listening 

comprehension test tomorrow morning.」各位同學，下次你 ( 妳 ) 考英語聽力的時候，認真聽一下，你 ( 妳 ) 以

後聽到 listening comprehension test 就不會再對這個語詞感到陌生了。

作者 房昇隆
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Date. Did you oversleep?
109 07 10年 你睡過頭嗎 ?月 日 星期五
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Date. Always be on time.
109 07 13年 一定要準時。月 日 星期一

藉由動詞三態做作發想，英文老師的版本為「過去、現在、

未來」，畫面上、中、下表達不同世代。我認為未來的老師

會運用虛擬實境上課。      伍惠羽｜英文老師的三態變化
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Date. 	 Never be late again.
109 07 14年 別再遲到了。月 日 星期二

鑲嵌詩

「三十六計」是兵家計謀的總結，更是軍事謀略的寶貴遺產。於是有人將三十六計鑲嵌成一首詩：

金玉檀公策，借以擒劫賊，

魚蛇海間笑，羊虎桃桑隔，

樹暗走痴故，釜空苦遠客，

屋樑有美屍，擊魏連伐虢。

全詩除了「檀公策」三字外，詩中所包含的三十六計依序為：金蟬脫殼、拋磚引玉、借刀殺人、以逸待勞、擒賊

擒王、趁火打劫、關門捉賊、混水摸魚、打草驚蛇、瞞天過海、反間計、笑裡藏刀、順手牽羊、調虎離山、李代

桃僵、指桑罵槐、隔岸觀火、樹上開花、暗渡陳倉、走為上策、假痴不癲、欲擒故縱、釜底抽薪、空城計、苦肉

計、遠交近攻、反客為主、上屋抽梯、偷梁換柱、無中生有、美人計、借屍還魂、聲東擊西、圍魏救趙、連環計、

假道伐虢。

作者 許志維
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過完農曆年，每人都增長了一歲，願你學習亦能更上層樓。

聯絡簿右上角依然有每日課室英語，除延續上學期主題，這學期還增加

了 Review & Initiation ( 複 習， 引 起 動 機 )、Reading Comprehension 
& Questioning Techniques ( 閱 讀 理 解， 提 問 技 巧 )、 Assignment & 
Assessment-related Issues ( 指派作業、測驗相關 )，讓你更熟悉課室中

的英語。

聯絡簿的學生徵圖作品是以「未來職業圖像」為主題，隨著科技進步，社

會變遷速度越來越快，這些將改變原有工作型態，有些職業會消失，同時

也會出現許多新興職業。從「植物生產機」到「溫馨感獸」，每一幅作品

都是創作者對未來的想像，也許你可以嘗試思考未來的各行各業會有什麼

改變，擘畫你對未來職業的想像。

連假前安排的生活觀察練習，這次安排「時間管理」、「腦力激盪法」、「色

彩組成」、「媒體識讀」等四項練習，希望能在這樣的小活動中，培養你

對生活周遭事物的敏銳度。

最後，邀請你翻至聯絡簿封底插畫，想一想聯絡簿封底插畫和你的學習有

哪些連結呢？

桃 園 市 聯 絡 簿
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