
MON/

TUE /
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THU /

F R I /

S AT /

SUN /

怎麼使用 Dot Grid 呢？

你可以把點點當作是對齊、畫表

格的好幫手！

TIP A

每週都會有下週的計畫表，你可

以把下週重要的事先安排好！

TIP B
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Assessment
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作業 /評量

親師交流

親師交流

Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

1

Date.

Date.

Nice to meet you.
年

年

很高興認識你。月

月

日

日

星期ㄧ

星期二
How are you doing?

今天過的好嗎 ?



Homework/
Assessment

Homework/
Assessment

作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流

2

Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

2

Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期三

星期四

It’s time for class. 
上課囉。

Let’s have roll call.
我們先點名。



Next Week
Planner

下週計劃

3

Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Date.
年 月 日 星期五

 Who’s absent today?
誰今天缺席呢 ?



Homework/
Assessment

Homework/
Assessment

作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流

4

Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期一

星期二

 Has anyone seen ______ today?
有人今天有看到…嗎 ?

We will study/read ______ today.
我們今天要學習 / 讀的是…



Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

5

Date.
年 月 日 星期三

Let’s read/ turn to page ______.
我們來讀 / 翻道第…頁。

與學子分享的外語學習良方

我考上教育部公費留學考試到美國唸書，第一天上課就經歷了文化上的震撼。班上的學生來自於許多國家像法國、

肯亞、冰島、巴基斯坦等許多國家。外國學生來自不同國家的口音都不同，尤其是南亞和非洲國家的學生他們講

的英文很難聽懂。加上老美都愛講俚語，所以我到美國一開始最常用的單字就是 pardon。

還記得我第一天上的課，是數量方法課，在系上的電腦室上課。那時候校園網路才剛發展起來，如果要接上校園

網路，必須先拿起電話撥校內網路中心的號碼，聽到接通的聲音再把 Coupler 掛上去，這樣才能接上校園網路。

由於有電腦實作的關係，老師每教完一步後，就會問 Okie Dokie？這個美國的俚語不容易在字典裡找到，問美國

學生他們也要解釋半天。現在我們資訊多了科技進步了，大家可以 download 一個 App 叫 urban dictionary 在

那裡面就可以找到。

正因為我們處在資訊爆炸的時代，能夠利用資訊科技來提升語文的學習是非常有幫助的。現在學語文非常容易，

代價又很低，效果又會很好，有一個 App 叫 VoiceTube ，對想學好英語的人來說應該會有很大的幫助。各位同

學務必一試！

桃園市副市長 高安邦
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Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Date.
年 月 日 星期四

Let’s watch/listen to ______.
我們來觀賞 / 聆聽…



Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃

7

Date.
年 月 日 星期五

希望大家打開聯絡簿後，每天心情都會變好。

賴佳穎｜簿中奧秘

Have a wonderful Mid-Autumn Festival!
祝有個美好中秋節。



Homework/
Assessment

Homework/
Assessment

作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流

8

Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期一

星期二

 Take out your book/pen. 
拿出你的書 / 筆。

Go back to your seat now, so we can start.
大家回到座位，我們要開始上課。
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Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

禮節──問候

小學老師告訴我，做人要懂禮節，「請、謝謝、對不起」要掛在嘴邊，尤其是親人更別忘記了這簡單的幾個字，

我一直把她說的話記在心裡。上了國中認識了很友善的警衛叔叔，又養成了與他道早安和再見的習慣。從此

「請」、「謝謝」、「對不起」和問候語便成了我的口頭禪，那時我才發現，原來問候是人際關係的起源。　

每天早上起床上課，會跟同樣很早起床的外公道早安再去上學，途中賣雞蛋的婆婆會找我搭上幾句話，我也會對

他微笑、點頭，然後簡單的回答。隔壁賣金紙的阿公每每看到我就會叫著我的小名，我總是有點不好意思地朝他

微笑。星期一、三、五時，校長會站在校門口跟我們說早安，我會先點頭再說聲：「校長好。」走進校園就會跟

很多同班、不同班、曾經同班的朋友們打招呼，進了教室比較熟識的同學也會說聲：「早。」最後會看到班導師

坐在位置上，我也會對他說聲：「老師好。」我的一天其實很平凡，但我總是以問候來連結這些人、事、物。

Date.
年 月 日 星期三

Come (on) in.
進來吧。



Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流

10

Parent-Teacher
Communication

外公其實是個很害羞的人，每次跟他問好時，他都會停頓個好幾秒才回覆，但我覺得這樣的外公很可愛。他會因

為我的一句話而勾起嘴角，這讓我每每看到他都會和他搭上幾句話，因為我知道外公在和我說話時總是快樂的。

問候不是單方面的付出，而是雙方的獲得。每次看到外公的快樂，我都覺得自己是一個幸福的小孩；看到警衛的

笑容，我也跟著快樂；看到老師回覆我「早安」，關心我的課業，我知道老師是位很關心我的朋友，不僅傳授知識，

還解決我的困難、陪伴著我。學習從簡單的問候開始吧！你今天問好了嗎？

作者 林峪岑

Date.
年 月 日 星期四

Write down your name.
寫下你的名字。



Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃

1111

Date.
年 月 日 星期五

希望學生們能理解閱讀的美好，透過閱讀增廣見聞。

彭羽琁｜「樂」讀

Put your book away.
把課本收起來。



生活觀察練習      計畫

在未來的人生中沒有聯絡簿後，我們要怎麼記得每天的事情呢？

有些人用手機、電子行事曆，當然還有一群人最鍾愛老派的筆記本，

如果給你一本全空白的筆記本，你會想要怎麼開始呢？

在這本聯絡簿的點點叫做 Dot Grid，直翻中文

就是點的網格，可以用來幫助你做筆記，像

是對齊、畫表格⋯還有呢？換你試試看！

簡單的符號幫助你釐清每天要做的事情。以下是

子彈筆記中常使用的符號，你也可以新增自己的

分類，試著在接下來的日子用用看吧！

PRACTICE

PRACTICE

A

B

點點的符號代表任務，也就是需要做的事情。

在點點上打個大於，代表說這件事今天沒有完成，記得把延遲的事要寫到明天噢！

空心的點點是事件，可能是去外婆家，或者是和朋友去逛街！

連結號是小筆記，像是一句你很喜歡的話。

用驚嘆號紀錄你的靈感吧！可以當作下次週記的主題。

愛心代表記憶，筆記本也不是冷冰冰的，寫下你想記得的事情～

小於代表還沒排入行事曆的事情，這種未來要做的事情也要記得排入其他天。

事情完成後，在點點上打個叉叉！這些符號可以幫助你時時回顧進度～
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Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

葫蘆的用途

小南的家庭是折衷家庭，從小跟奶奶的感情特別好，每天晚上奶奶都會為小南說床邊故事……

今晚奶奶為小南說的是：< 莊周葫蘆的故事 >。

戰國時代有位哲學家莊周，有一天，莊周的朋友惠施告訴他：「魏王給了我一些大葫蘆的種子，我把它們拿去種，

長出來的葫蘆果然很大，可以容納五升的水，但是裝滿水後拿起來就破了。既然無法裝水，我就把葫蘆剖成兩半

當勺子，可是因為它太寬，深度又淺，所以也不方便使用。我一氣之下就把它打破了。」

莊周聽了，惋惜地說：「哎呀！多可惜，既然不能用來裝水，那你為何不編一個網把葫蘆網住，然後繫在腰間，

這樣不就可以在水上載浮載沈、悠哉游哉嗎？多逍遙自在啊！若懂得使用它，它就是很好的東西，可惜你不會用，

竟然把它毀壞了。」

奶奶告訴小南說：「莊周說的這番話，和人生的道理很相似，人各有優缺點，我們要了解自己的優點在那裡，盡

量發揮它的妙用來為人群服務，這樣的人生才有價值。」

提問

1. 聽完這個故事，你有什麼感想﹖

2. 根據這個故事內涵，請為這個故事訂個更貼切的名字。

作者 龍若蘭

Date.
年 月 日 星期一

Make a sentence.
造一個句子。
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Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

作者 許珮恩

什麼都可以是藝術─觀念藝術的濫觴

杜象（Marcel Duchamp，1887-1968）

當時正值第一次世界大戰，社會充斥著矛盾與緊張的氣氛。對現狀不安的藝術家們帶著強烈的情緒聚集在中立國

瑞士，提出反理性、反邏輯、反藝術美學的嘲諷式主張。他們稱呼自己為達達（Dada），一個像嬰兒學說話一樣

沒有什麼意義的名詞。

達達的領導者杜象，將一個腳踏車輪上下顛倒的裝在一個凳子上面。這是最早用「現成物」(ready-made)：以市面

上的商品作為藝術材料的始祖。幾年後，杜象和朋友在衛浴用品店買了一個小便斗，他用黑色油墨在小便斗簽上

「R. Mutt 1917」字樣，並把主題定為 < 噴泉 >，以「理察·馬特」的名義參加紐約獨立藝術家協會的展覽。獨立

藝術家協會宗旨是不經審查就可以展出作品，但是 < 噴泉 > 因為過於獨特，協會理事們為了這「到底是不是藝術

品？」而激烈爭辯了起來。最後 < 噴泉 > 被拒絕展出，杜象隨後退出協會理事。是的，他也是理事之一──大家

還不知道他是整個行動的主謀。

隔沒多久，達達主義的期刊報導了 < 噴泉 > 引發的爭議，他的朋友撰寫 < 理察·馬特一案 > 的社論文章，表示藝

術家可以用命名和賦予物體新觀點的方式創作藝術。從此杜象的作品 < 噴泉 > 成為二十世紀藝術發展的重要開端，

背後的藝術哲學觀點更是盛行於 60 年代觀念藝術的先驅。

Date.
年 月 日 星期二

Stop it! / No way.
停止。絕對不行。
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作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流

Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication
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Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期三

星期四

No eating/drinking/chatting/sleeping.
   禁止吃東西 / 喝飲料 / 聊天 / 睡覺。

Ready?  Go.
準備好了嗎 ? 開始活動。
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Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃
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Date.
年 月 日 星期五

不同物品代表遇到的事物，手指天空代表對國中生涯的

期待，以及不管處於什麼情況都奮發向上的精神。

郜芷苓｜ School Life

Start! / Stop! / Time’s up! 
開始活動 / 停止活動 / 時間到了
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Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期一

選定清晰目標

小南一直猶豫，他問奶奶未來要做什麼比較好﹖奶奶跟他說了這樣的故事…

美國有一個研究「成功」的機構，曾經長期追蹤一百個年輕人，直到他們年滿六十五歲。結果發現：只有一個人

很富有，其中有五個人有經濟保障，剩下九十四人情況不太好，可算是失敗者。

這九十四個人之所以晚年拮据，並非年輕時努力不夠，主要因為沒有選定清晰的目標。

松樹毛蟲集體吐絲在松樹上結網為巢。每當黃昏時刻，牠們就傾巢而出，列隊爬過樹幹，去吃那些充滿汁液的松

葉。這些毛蟲在走動時，有一種互相跟隨的本能，頭頭走在前面，後面緊跟著一條條的毛蟲，秩序井然，蜿蜒而

行。走在前面的頭頭，一邊爬行，一邊不斷地吐出一條絲。不管牠走到哪裡，絲就吐到哪裡，其吐絲鋪路的目的，

就是不論走多遠，都能順著絲路回巢，而不會迷路。

Quick! / Hurry up!
快 !/ 快一點 !



Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流

18

Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期二

作者 龍若蘭

法國昆蟲學家法布爾曾對松樹毛蟲做了一項實驗。他把一隊的毛蟲引到一個高大的花盆上，等全隊的毛蟲爬上花

盆邊緣形成圓圈時，法布爾就用布將花盆上四周的絲擦掉，僅留下花盆邊緣上的絲，並在花盆中央放了一些松葉。

松樹毛蟲開始繞著花盆邊緣走，一隻接一隻盲目地走，一圈又一圈重複地走，牠們認為只要有絲路在，就不會迷

路。如此走了十天七夜，根本不知道距離幾公分處有豐富的食物，最後終因飢餓而力竭身亡。

奶奶跟小南說：許多人跟松樹毛蟲一樣，只會盲目地過日子。他們按照既定的窠臼，每天懵懵懂懂地過日子，一

個沒有目標的人，就像一艘沒有羅盤的船隻，迷迷茫茫，隨風飄蕩，非但到不了彼岸，而且極易觸礁而亡。所以，

如果不知道現在要做什麼，那就先認識自己喜歡做什麼﹖興趣是什麼﹖做什麼事可以全心全意地投入﹖什麼樣的

學習會快樂﹖好好地搞清楚了才會有明確的目標。「成功」不是偶然，一定要先認識自己、訂定目標朝著前行，

老年才不會後悔！

提問：故事中的松樹毛蟲為什麼迷路﹖

All done? /Finished? / Are you done? 
全部完成了嗎 ?/ 完成了嗎 ?/ 你完成了嗎 ?



Homework/
Assessment

Homework/
Assessment

作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流

Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication
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Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期三

星期四

Who has done/finished (with that)?
誰已經完成 ( 工作 ) 呢 ?

Next (one)! / Who’s next?
下一位 !/ 誰是下一位 ?
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作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃
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Date.
年 月 日 星期五

下課時，教室只剩一個望著窗外的女孩，女孩喜歡自己

待著。教室裡非常的安靜，只有樹葉被風吹過的聲音。

鄭怡萱｜下課後

Take turns. / It’s your turn!
輪流。/ 輪到你了 !
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Assessment

作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流
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Communication

Parent-Teacher
Communication
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

Who/Which group wins?
是誰 / 哪一組贏了呢 ?

Say it in English. 
說英文。
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作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流
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Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Now we can get down to work.
我們可以開始今日的課程。

I can’t hear you. Please speak up/louder.
我聽不到你說的。請說大聲一點。



Homework

作業

Assessment
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Date.
年 月 日 星期五

快樂學習。

曹溏芸｜學而時習之，不亦「樂」乎？

Can you hear me at the back?
在後面的人可以聽到我說話嗎 ?
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Homework/
Assessment

作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流
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Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期一

星期二

Make a sentence. Draw a picture according to the sentence.
造一句。依照句子畫圖。

Tell me your answers.
告訴我你的答案。
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作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期三

合作──最強大的力量

運動場上有很多因合作而獲得勝利的故事，2016-17 年度 NBA 總冠軍──金州勇士隊，就是一支非常強調團隊合

作的球隊。其中主將柯瑞及杜蘭特都曾是 MVP 得主、球隊的領袖，但是為了球隊他們放下個人的身段，在球場

上他們互相合作，一同帶領球隊獲得勝利。籃球是個團隊的運動，除了球員，教練、球團的經營，和城市、粉絲

的支持都相當重要，勇士隊與一般球隊相當不同，隊裡的氣氛和諧，大家也相處融洽，縱使是明星球員也不強調

個人表現，球員都非常信任教練與隊友，透過傳球與助攻給予隊友更多的嘗試與機會，經由互相的激勵與努力不

懈，最後終於達到「總冠軍」的目標。

那年參加全國游泳錦標賽是我最難忘的比賽之一，當時我在個人賽沒有得到名次，但在接力賽我與隊友摘下兩面

銅牌，創造了隊史最佳成績，讓我深刻領悟到合作的強大力量。接力賽不像個人賽的單打獨鬥，它是四人的團隊

合作，在技巧方面更複雜，比賽的變數也更多，所以人人有機會卻個個沒把握。

Show your answers to us/the class. 
向大家 / 全班展示你的答案。



Homework/
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作業 /評量 親師交流
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Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期四

當時，我們的報名成績大概排在五、六名，但大家都眾志成城、團結一心，奮力想為學校摘下獎牌爭取榮耀。雖

然剛開始的個人賽，大家的狀況及成績都不太理想，可是教練和家長還是不斷的給我們鼓勵打氣。我們重新燃起

希望，充滿著信心與霸氣回到比賽，最後我們四人在接力賽都有著超乎水準的表現，拿下第三名的佳績。其實這

次的成功來自於我們平常無數次的練習與配合，隊友彼此之間的信任與激勵，共同造就了這次完美的表現和榮譽，

也是透過合作展現強大力量的最好範例。

身為一名運動員，我對合作有著非常深刻的感受與領悟，「合作是共贏的前提，共贏是合作的目的」，團隊的力

量永遠高過於個人，世界上的每一個角落都需要人們的合作，無論在班級、學校或社會上都可透過合作來完成許

多事情。我們時時刻刻都在學習與他人團結合作，透過不斷的練習與磨合，我們才能慢慢品味成功的豐盛滋味。

作者 溫孟哲

Let me check your answers. 
讓我檢查你的答案。
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Date.
年 月 日 星期五

每一個人必定都有自己的夢想，在學習的路途中更要找

到自己的方向，才能得到自己的 Hope and dream。

卓言｜ Hope and dream

Let’s check each other’s/your partners’ answers.
我們來彼此檢查答案。
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作業 /評量

作業 /評量
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Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

Read with me. / Let’s read ______ together.
跟著我一起唸。/ 我們來一起唸…。

All together, everyone! / Let’s read ______ aloud.
所有的人一起唸 !/ 來大聲唸…。
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Homework/
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作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
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Date.
年 月 日 星期三

巴赫的搞怪宗教音樂

17 世紀之前的宗教音樂講究單一旋律線、音符緊密延續、音域不大跳也不過份遊走，中規中矩的就像一個保守的

老人家。巴赫開始搞怪，不但把民歌旋律帶進聖樂中，更將流行曲調引入，甚至還玩起數字遊戲，隨意的將音節

拉長或縮短，或者將曲調倒過來從後往前唱、從中間開始唱等等，增加了作曲家的挑戰與趣味感。

「巴赫背後有另一個巴赫，往往在大人物的背後，隱藏著小人物對主人忠誠的奉獻，而最終，一切榮耀都是歸於

上帝的」巴赫這麼稱讚著上帝給他的天分。他給自己訂了一個創作目標 : 可以讓人聽到神，聽到看不見的神。

巴赫的樂曲以敬拜讚美主為創作的焦點，內容大多根據聖經故事，所以有人說，巴赫的聲樂就像在宣講福音信息，

讓人聆聽時就像在聆聽神話般被喚醒，要藉著音樂，把人帶到神的跟前。

他的宗教作品將音樂重心轉向器樂，除了因為當時器樂發展突飛猛進外，也因為器樂的表現力大於人聲。迪士尼

的音樂動畫 < 幻想曲 > 將巴赫的 d 小調前奏與複格與動畫巧妙結合，打造出聽的動畫和看的音樂。

作者 王美善

Follow me! / Let’s get back to ______.
跟著我唸 ! / 我們一起回到…。
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Date.
年 月 日 星期四

街頭藝人

走在台北的街道上，常不知不覺地就會被街頭藝人吸引住，駐足只為等待精彩演出。

街頭表演的類型眾多，包含表演、演奏、演唱類型等，而表演類應該算最常見的，如：魔術、特技、默劇等。令

人印象深刻的有：國際街頭藝人胡啟志魔幻飄移水晶球和出神入化、挑戰人體極限的大鐵環、擁有眾多粉絲的爵

士鼓街頭藝人李柯穎、扯鈴達人蔡宗佑等。

溜溜球金氏世界紀錄保持人楊元慶先生，在演出後特別闡述個人的夢想和執行力。他在 14 歲立下成為溜溜球高

手的志願後，獲「台灣十大傑出街頭藝人」，於世界各地巡迴表演，甚至受邀至亞維儂藝術節、愛丁堡藝術節演出，

更是兩項溜溜球的金氏世界紀錄保持人。目前他已成為台灣街頭藝術文化發展協會副理事長，致力培育台灣本土

街頭藝術家。

「台上一分鐘，台下十年功。」街頭藝人演出的場域就在你我身旁，他們的舉手投足更在近距離的觀賞中呈現得

一清二楚。只要站上台，音樂一播，轉瞬間就能吸引人們的目光，但不論他們呈現出何種表演，背後一定是無數

次艱苦的練習堆疊而來。是夢想、是執著，讓他們能堅持練習，得以站上表演台。

下次在街頭漫步巧遇表演時，別吝於停下腳步觀賞，給予他們鼓勵和支持喔！

作者 陳瑾

Repeat after me. / Say it again with me.
跟著我複誦。/ 跟我一起說。
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Date.
年 月 日 星期五

校園生活中，有愛玩的七年級，仍在摸索的八年級，還

有要會考的九年級。

王紫婷｜校園生活

Listen and repeat after me.
聽和跟著我複誦。



是不是很久沒有好好看天空了呢？趁著放假來記錄天空的顏色吧！

天空的基底都是一樣的顏色，卻會有不同的濃淡變化以及太陽增添的色彩，

就像是生活中顏色的選擇，有著幾千幾百中不同的選擇。

如果你手邊只有鉛筆，沒關係的！

天空也有濃淡變化，

試試看用鉛筆畫出來！

如果你有水彩，那太好了！

這次除了混合顏料，試著加點水，

顏色看起來如何呢？

生活觀察練習      顏色
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想好就做，不會就學，有錯就改

「想好就做，不會就學，有錯就改」這十二字箴言，是我經常跟老師及學生分享的人生經驗。

首先，「想好就做」。「凡事豫則立，不豫則廢。」做任何事情之前，我們必須審慎評估，並經由團隊共同腦力

激盪，擬妥完整計畫。缺少計畫，沒有想清楚就貿然行動，一定事倍功半，因為你會像無頭蒼蠅到處亂竄；反之，

有了計畫，你將事半功倍，因為它是你航行在茫茫大海中的羅盤，指引你航向正確方向。「想好就做」，還有一

個重要的關鍵點，就是千萬不要等百分百無瑕的完成計畫後才實施，因為機會稍縱即逝，有了八、九成的把握，

就努力往前衝，畢竟機會是不等人的，比別人稍慢一步，你就無法走在浪頭領先大家。

其次，「不會就學」。人的大腦必須像一塊海綿，能夠不斷吸收水分。課本上的知識是學習，每天生活面對的人

事物也是一種學習。對於課業上的學習，不會是很正常的，但最怕是你不願去學，只要你努力學習，不恥下問，

功力將會不斷增強。生活周遭處處都可以學習，只要你仔細觀察，記錄反思，找尋答案，你將比別人擁有更多的

絕世武功。

最後，「有錯就改」。「人非聖賢，孰能無過。」只要是人，一定會有失敗、犯錯的時候，但最怕的是，犯了錯

而不自知；最怕的是，犯了錯卻不願意改過。發現錯誤，檢討改進，即時修正，走向正軌，才是王道。切記！遇

錯不改，偏離航道，再怎麼努力也無法到達目的地。

作者 陳家祥

Date.
年 月 日 星期一

Choose the best answers (to the questions).
選出最佳答案。
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Parent-Teacher
Communication

蜻蜓點水

小時候老師常教誨我們做事不要像「蜻蜓點水」一樣膚淺不深入、不認真。印象中，國中生物老師曾說：「蜻蜓

點水是蜻蜓在產卵。」我就信以為蜻蜓產卵方式就是在水面飛行，尾尖一觸水就又飛起來的「蜻蜓點水」，但實

際上並非都是如此。

只有部分的蜻蜓以點水的方式產卵，也就是「低空飛過池上，以尾端點擊水面產卵」，但多數的雌蜻蜓產卵並沒

那麼迅速，牠們會在空中巡視，找到恰當的地點後，再停棲於水域處的附著物上慢慢的產卵，還有的蜻蜓產卵於

水草的莖上、腐爛的枯葉或枯枝，卵藏於浮葉背下、池邊的土裡、水邊的草葉莖上，甚至有以插秧的方式產卵。

經上面的說明，相信現在你對「蜻蜓點水」不同產卵的方式應該有較清楚的概念了吧！

作者 梁忠三

Date.
年 月 日 星期二

Raise your hand. / Put your hand(s) down.
舉手。/ 手放下。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Put down your pen/pencil.
放下你的筆 / 鉛筆。

Come here. / (Go) back to your seat(s).
過來。/ 回到你的座位。
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Date.
年 月 日 星期五

閱讀啟發想像力，想像力就是超能力。書上寫的 SP 是

Supe r 的意思，代表書給予你的力量及智慧。

蔡丞志｜書中超能力

(Pay) attention! / Concentrate!
注意 ! / 專心 !
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Date.
年 月 日 星期一

認識你的大腦，運動的神奇功能─幫助全方位學習！

最新的大腦認知科學研究指出，運動可以刺激每個人的大腦，增進學習成效，如果在一天的開始來點小運動，也

能幫助大腦順利開機，好好地運作來進行一整天的生活與學習。

運動時，大腦可以分泌多巴胺、血清素等激素，這些激素能夠促進大腦神經元對於思考、記憶、舉一反三、融會

貫通等功能，也能夠穩定情緒與血壓，讓學生可以靜下心來坐在課堂上好好學習，並且讓同學的人際互動可以改

善。

國外研究發現，學生早上到學校，簡單進行15~30分鐘的運動，而運動的激烈程度只要達到心跳數每分鐘

110 ~120 下（稍微會喘的程度），長期下來，學生的學科學習表現會提升。但是切記，不可以激烈運動，否則會

有反效果。

建議各位同學，早上早 15 分鐘到學校，在學校的操場或球場，簡單地與同學們一起小跑步或投籃，讓自己輕鬆

愉快地開啟一天的學校生活，同時能夠增進同學情誼與提升學習成效。從明天就開始吧！

作者 莊文凱

May I have your attention, please?
 請大家注意這裡。
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Date.
年 月 日 星期二

旋讀詩

作者 許志維

機 時 得 到 桃 源 洞

忘 鐘 鼓 響 停 始 彼

盡 問 會 佳 期 覺 仙

作 惟 女 牛 下 星 人

而 靜 織 郎 彈 鬥 下

機 詩 賦 又 琴 移 象

觀 道 歸 冠 黃 少 棋

這首詩從詩圖橫讀、豎讀都不成詩，究竟該怎麼讀？這裡有一種特別的讀法：

從圖中央的「牛」字讀起，按順時針方向由裡向外逐圈地讀，猶如旋轉的螺，

所以人們稱之為旋讀詩。

此外這種詩還有一個奇特之處，是每句末尾的半個字，是下一句詩開頭的第一

個字。所以這首七言詩便讀為：

牛郎織女會佳期，月下彈琴又賦詩。

寺靜惟聞鐘鼓響，音停始覺星斗移。

多少黃冠歸道觀，見機而作盡忘機。

幾時得到桃源洞，同彼仙人下象棋。

Leave that alone. 
不要再管 ( 那件事 ) 了。
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作業 /評量

作業 /評量

親師交流

親師交流

Parent-Teacher
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Parent-Teacher
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

That’s none of your/our business.
那不是你 / 我們的問題。

Turn around and face me/the blackboard.
轉身來面對我 / 黑板。



Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃
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Date.
年 月 日 星期五

努力用功讀書的學生，坐在書桌前發憤圖強的準備考試

的到來。

商智堯｜發憤圖強

Listen carefully! / Listen to what ______ is/are saying.
 注意聽 !/ 聽清楚…所說的。
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Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

關懷──從那一雙溫暖的手，我體會了「關懷」的重要性

在漫長的人生旅途中難免會遭遇到困境，一旦身陷迷惘而無法自拔，就像走進了死胡同慌亂的找不到出口，然而

就在驚慌失措時，突然出現一雙溫暖的手拉了我們一把，幫助我們看清楚嶄新的人生方向，慢慢地走出低潮。

記得剛升上國小六年級時，懵懂的我陷入前所未有的人際相處困境。那時的我十分在意同學對我的觀感，舉手投

足格外的小心翼翼，哪知長期累積的情緒壓力使我變得特別敏感，惡性循環下，漸漸地冷嘲熱諷、刻意排擠及指

指點點接踵而來，我彷彿陷入無底深淵，暗無天日。

在那段食不知味、麻木不仁的生活裡，校園調來了一位新的導師，她的出現讓我的生活起了變化，她的口中時常

掛著一句話：「愛能改變你我，愛能讓世界更美好。」她常常利用課餘時間傾聽我們的心聲，設身處地的為我們

著想，為了進一步了解我們內心的想法，他還發給我們一人一本日記本。我開始在日記上宣洩我的怒火與委屈，

老師每次都會留下正面、安慰我的話語，使我卸下心防，稍稍撫平了心痛。

Date.
年 月 日 星期一

Be quiet! / Calm down. 
安靜 ! / 冷靜 ! 



Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
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Parent-Teacher
Communication

有一天，她找我當面聊聊近況，她說：「你現在還在煩惱人際關係的問題嗎？」我低下頭答：「當然。」老師從

容不迫地說：「你試著不要想別人哪裡不好，先思考自己哪裡有需要改進的地方？」接著，老師伸出溫暖的手握

著我，她緩緩地說：「難道大家都是無緣無故地待你不好嗎？」「你只要反省一下自己的缺點，並展現真實的自己，

相信事情會有所改變，加油！你做得到的！」

一語驚醒夢中人，我怎能一味責怪他人，要改變別人對自己的看法，就要先改變自己啊！老師一雙溫暖的手，把

我拉出了黑暗，讓我看見裂縫中所出現的一絲陽光。倘若我一直認為自己是無辜的受害者，我整天只會怨天尤人、

自怨自艾，滿腦子只想著是別人對不起自己，都是別人的錯，經過這次的苦痛，讓我換個角度思考，就像是蝴蝶

破繭而出，伸展雙翼飛翔。現今，我正走在改善自己、找回真實自我的路程，我發現自己的笑容變多了，周遭的

朋友也增加了！敬愛的老師，謝謝妳一路的陪伴與適時的關懷，我會永遠記得您的教導，將愛與關懷散播給更多

人，讓溫暖傳送到世界的每一個角落。 作者 陳莛昀

Date.
年 月 日 星期二

 No more talking/playing.
不要再說了 / 玩了。
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作業 /評量

親師交流

親師交流
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Parent-Teacher
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Put your ______ away/back. 
收拾 / 放回你的…。

Clean your desk(s)/seat(s).
清理你的桌子 / 座位。
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Assessment

Parent-Teacher
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評量

親師交流
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Date.
年 月 日 星期五

和平快樂的學校，即是每天上學的動力！

范惟婷｜學校

Turn on the lights/fans. 
開啟電燈 / 電風扇。
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Homework/
Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
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Date.
年 月 日 星期一

學好英語，英語學好

現在英語考試大多有加考聽力測驗，因為英語的學習是包含聽、說、讀、寫，個個都是不可或缺的，那麼你知

道聽力測驗的英文要怎麼說呢 ? 是 “hearing test” ? 字面上就像是聽的測驗呀 ! 哈哈 ! 如果你 ( 妳 ) 這麼說的話，

英美人士會認為你聽力有問題或是聽不到，醫師就會給你 ( 妳 ) 做一個聽力檢測看看你的聽力是否正常。在英語

考試中，正確的聽力測驗叫做 ”listening comprehension test” ，完整的翻譯應該叫做聽力理解測驗，因為在考

試中題目可能是一句話或是一個對話，當你 ( 妳 ) 聽完之後可能是看圖畫或是回答問句，或是一個對話然後問

你 ( 妳 ) 對話中的相關問題。至於 comprehension 這個字還真是有一點難呀 ! 如果你 ( 妳 ) 把它拆開來唸，com-

pre-hen-sion，可能會比較簡單易一點了。所以「明天早上我要考英文聽力測驗」要說 : 「I will take a listening 

comprehension test tomorrow morning.」各位同學，下次你 ( 妳 ) 考英語聽力的時候，認真聽一下，你 ( 妳 ) 以

後聽到 listening comprehension test 就不會再對這個語詞感到陌生了。

作者 房昇隆

 Turn off the computer/projector.
關掉電腦 / 投影機。
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作業 /評量 親師交流
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Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期二

女數學家─希帕蒂婭

如果你對數學感興趣，或者你喜歡在學業之餘閱讀數學家傳記的話，相信對畢達哥拉斯，歐拉以及哈代這些名字

一定耳熟能詳。但是女數學家你一定覺得相當陌生。從她們身上，我們也許可以認識到女性在求知、反抗社會禁

忌鬥爭中的力量所在。

希帕蒂婭（Hypatia，約 370 － 415）的父親賽翁（Theon）是亞歷山大城有名的數學家，一些有名的學者常到她

家做客，在他們的影響下，希帕蒂婭對數學充滿了興趣和熱情。她 19 歲就讀完了歐幾里得的《幾何原本》和阿

基米德的《論球和圓柱》，同年，她乘商船去雅典求學，在求學期間她成為受人景仰的數學家。

學成後，她在亞歷山大城教授數學和哲學，並對阿波羅尼斯的《圓錐曲線論》和丟番圖的《算術》作過注釋。除

此之外，希帕蒂婭還曾設計過觀天儀、流體比重計和壓力測試器等儀器。這樣一位為數學的傳播和發展作出了卓

越貢獻的數學家一生短暫，但是她的成就，她高尚的思想之光為後來者照亮了前行之路。

作者 李朝凱

 Pull up/down the screen.
放下 / 收起螢 ( 拉 ) 幕。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Look over here. / Look at the board.
看這裡。/ 看黑板。

Don’t walk around in class.
上課不要走來走去。
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下週計劃
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Date.
年 月 日 星期五

以奇幻風格為主的畫面，加了表面上看似毫無相干的東

西，實際上使整體畫面達到一種莫名奇妙的平衡感。

邱筠希｜奇幻

This is the last time I’m warning you.
這是我最後一次警告。
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

Don’t do that again.
不准再這樣。

Please see me after class.
下課後，請來找我。
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Parent-Teacher
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Parent-Teacher
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 Please stay after class.
下課後 , 請留下來。

Could you give me a hand? 
你可以幫我嗎 ?
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Date.
年 月 日 星期五

離開那虛幻的世界，抵達現實。

鄭韵潔｜向前

Can anybody help me with the balls? 
有誰可以幫忙抬這些球嗎 ?
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

Could you turn on the air conditioner? 
可以麻煩開冷氣嗎 ?

 I want you all to join in.
我想要大家來參與這個活動。
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謙恭──成功來自謙恭

前陣子有幾位十五年前教過的學生來找我。現在他們正值成家立業的年紀，因為在社會上歷練了幾年，有了不錯

的成就，想找昔日老師分享喜悅，我欣喜地赴約與他們敘敘舊。

除了表現傑出的學生令人印象深刻之外，還有一位學生也讓我留下深深的記憶。由於父母離異的關係，他比同年

齡的孩子成熟，在十四、五歲的年紀就要承受許多生活的壓力，煮飯、做菜、做家事是家常便飯，養成刻苦耐勞

的習慣。但他勤能補拙又謙恭有禮，足以讓大家對他刮目相看。

記得，當時畢業基測成績只有八十八分的他去唸了建教合作班，半工半讀一年之後轉日校，假日再去打工賺取學

費生活費。之後先去念輔大進修部歷史系，再轉學考考上了中興歷史系，更努力修習中文輔系，服完兵役之後考

上研究所，但因為家庭經濟因素，不得不放棄再深造的機會。不過，我打從心底非常佩服他的毅力與努力進取。

他的表現套一句戴晨志先生的名言：「成功的人，往往是傻傻做事的人。」一點也不為過。

Date.
年 月 日 星期三

I would like you to write this down.
我想請你寫下這個。
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Parent-Teacher
Communication

由於他的各項條件都不是很有優勢，但非常謙虛又待人恭敬，努力地向其他優秀的同學看齊。國中時期，他曾經

寫過一篇〈見賢思齊〉的文章投稿到《人間福報》，一點都沒有因為同學的表現優於自己而自卑或產生嫉妒心理，

從他鼓起勇氣去參加很多同學都不願意挑戰的演講比賽、歌唱比賽及徵文比賽就可以看出他的想法，也因為勇氣

可嘉都獲得了不錯的成績。高中時期，因為靠自己半工半讀，更加虛心學習，參加更多的演講、朗讀等比賽，積

極擔任班級幹部及義工的工作，又以國中時期在烹飪技藝班所學的技術，還拿到了一張中餐丙級證照。

以我這十幾年來對他的了解──「謙虛恭敬又傻傻做事」，如此始終如一的他，一個一個的達成他的人生目標。

作者 楊秀嬌

Date.
年 月 日 星期四

Who would like to read?
誰想要念課文？
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Date.
年 月 日 星期五

一隻喜愛閱讀的貓咪和他的小伙伴黑貓，一起享受閱讀

的樂趣。

陳挺真｜貓和森林

 Do you want to answer question 4?
你可以回答第四個問題嗎？



在現實世界中，一條直直的線條好像沒有這麼常見，

在紙張上、螢幕中，線條卻無所不在，

讓我們來試試看線條是怎麼構成世界的呢？

生活觀察練習      線條

把一條細線放的很大很大，就會變成一個長方形。

線不只是線，還是形狀呢！

我看到了⋯四條黑線，還有三條白線！

線與線之間的空間也變成了一條線。

不連續的點點也可以看起來像是一條線，

線條原來還有這麼多表現方式，你還能畫出什麼樣的線？

PRACTICE A

藉由上面練習的觀察，我們發現線可以是形狀、

可以創造白色的空間，現在來發揮你的想像力，

試試看將這條線變成一個畫面吧！

PRACTICE B
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Date.
年 月 日 星期一

STEM+A 的教育

STEM 教育起源於二十世紀九十年代的美國，為一種結合科學、科技、工程、數學的跨學科教學方法，並將課程

與真實生活中的情境做結合以激發學生最原始對於新奇事物與知識的好奇心與求知的渴望。後來再加入藝術，成

為 STEAM，期待在理性學習之內更連結人的感性與關懷。

S ＝ Science（科學）

T ＝ Technology（科技）

E ＝ Engineering（工程）

A ＝ Art（藝術）

M ＝ Mathematics（數學）

Come out and write it on the board.
出列把答案來寫在黑板上。
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Date.
年 月 日 星期二

歷史上最具有STEAM精神的人物是創作<蒙娜麗莎>的藝術家達文西，達文西是一位學識淵博，多才多藝的畫家、

發明家、哲學家、音樂家、醫學家、生物學家、地理學家、建築工程師、軍事工程師，在許多領域都有顯著的成就，

是文藝復興時期的天才。

現代將藝術美感結合科技的代表人物是蘋果公司的創辦人賈伯斯，他深信美感的重要性，而藝術、科學、人性應

該結合在一起，賈伯斯在大學時期旁聽了書法課和舞蹈課，修習禪宗的經歷使他將追求簡約美感的精神融入到每

一件產品，注重使用者體驗的理念也使蘋果產品的質感和設計與眾不同。

同學們，想想看，還有誰也有 STEAM 的精神呢 ?

作者 謝孟軒

 Which topic will your group report on?
 哪一個主題是你的組別要報告 ?
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Come to the front of the classroom.
來到教室前面。

Don’t worry. It’s alright.
不要擔心。沒事的。



Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃

60

Date.
年 月 日 星期五

國中生活笑中帶淚，淚在眼裡反射了國中的生活，不光

是為了成績而努力。

鄺芯禾｜笑著哭著笑

Keep up the good work!
保持好表現下去 !
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Date.
年 月 日 星期一

基本功

竹子用了四年的時間，僅僅長了三公分，在第五年開始，卻以每天三十公分的速度瘋狂的生長，只要六週的時間

就長到了十五公尺。其實，在前面的四年，竹子將根在土壤裡延伸了數百平方公尺，學習亦是如此，基礎練習很

重要，打字就是電腦的基本功。

在雲端的時代，密碼就像每天出入家門的鑰匙，如果你的打字具有一定的基礎，那麼你可以使用複雜一點的密碼，

而且可以使用手指去記憶，降低你的大腦的資訊負荷。

打字不僅僅只是練習指法和按鍵位置，更重要的是複合按鍵。這些表達依序、同時、重複、分支的按鍵模式，是

設計者的邏輯，也可以訓練學習者的運算思維。

那麼，什麼又是打字的基礎呢？腰直頸正、心無雜念。打字時，一定姿勢要端正，這樣才能打得久，也不容易傷

害眼睛。心無雜念是每次只關心要打的那個字，讓眼睛看到後就反應到手指，不要去思考快慢，尤其剛剛開始的

時候一定要慢，讓手眼習慣於正確的位置。

從基本功開始，不僅可以用在資訊課，其他科目也試用喔！

作者 邱明義

 (Try to/Have a) guess! 
( 試 / 來 ) 猜一下 !
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Date.
年 月 日 星期二

今天，你觀察了嗎？

每天睡醒，你就開始和周遭連結及接收外界的信息，曾有研究提出人的五種感官對環境事物的感知比例為：視覺

占 87%、聽覺占 7%、嗅覺占 3.5%、觸覺占 1.5%、味覺占 1%。

世界上偉大的發明或創造都是以觀察為起點，很多學習也是從觀察能力開始的。要成為一個好的觀察者，最好的

方式是時常有意識地觀察周遭的世界，讓觀察變成一種生活方式。

平日可以試著透過以下的練習增強自己的觀察力：

一、記憶力練習

身處任一空間都可以隨時展開，給自己幾分鐘時間好好觀察周遭環境，接著閉上眼睛試著回憶，仔仔細細在腦海

中勾勒出所看到的東西。

二、解讀練習

解讀你觀察到的事物所傳達出的訊息，若你有機會到火車站搭車，當你準備進站時，可以觀察一下進出站驗票閘

門的數量，通常出站的數量會比進站來得多，因為進站的乘客是分散進站的，出站的乘客則是同時抵達出站的，

若出站票閘數不夠多，就無法快速消化出站人潮而呈現擁擠現象。

培養觀察力的方法很多，若你能從今天開始練習觀察，也許就有機會從習以為常的現象中發現真理，說不定你就

會成為下一個改變世界的發明家。

作者 廖令珍

You are almost there. Hang in there.
你已快成功了。撐下去。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Try again. / Have a try again. / Give it another try.
再試一次。/ 再試試看。

Try to do it yourself.
試試看自己完成。
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Date.
年 月 日 星期五

很多人的國中生活都在讀書和玩樂中度過，所以我畫了

一個少女，同時照顧課業和玩樂 ( 和朋友聊天 )。

陳玟貽｜我的青春歲月

Not always. / It depends.
不一定。/ 看情況而定。
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Date.
年 月 日 星期一

WU PAO CHUN

   Wu Pao Chun is a famous baker in Taiwan.  He came from a poor family in Pingtong County. At the age of 

fifteen, he bagan his baker career as a student baker. For a long time, his life as a student baker was difficult, 

but he never gave up. Instead, he kept practicing hard every day. This was because he wanted to give his 

mother a better life.  After many years of hard work, he not only became a professional baker but also won the 

championship twice in Bakery World Cup in Paris in 2008 and 2010. 

   Wu Pao Chun is a lifelong learner, too. When he was in junior high school, he did not enjoy studying. This 

gave him a hard time after he went to work and made him realize the importance of learning. Now, he still asks 

himself to learn new skills every day and makes delicious bread for everyone. His famous saying is “Only when 

you keep learning will you keep improving.” Master Wu Pao Chun really sets a good example for us.
◎ reference: 2010 親子天下 11 期 “ 吳寶春：世界冠軍麵包裡的故事 ”

作者 呂佳儒

I am with you./ I am on your side.
我支持你。
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Date.
年 月 日 星期二

世界最南的城市—阿根廷的烏蘇懷亞（Ushuaia）

位於大火地島上的城市烏蘇懷亞 (54S°，68°W)，是阿根廷火地、南極和南大西洋諸島省 ( 簡稱火地省 ) 的首府，

是世界上最南的城市，是太平洋與大西洋的交接處，幾乎所有前往南極的船隻都從這邊出發。

傳說中麥哲倫航行至此時望見了遠方的篝火，誤以為這座島上有許多火山，便將這個島嶼命名為「火地島」。

在烏蘇懷亞，有一間只能容納一名工作人員的郵局，支付 3 美元之後就可以寄出一張印有「企鵝」及「世界盡頭

郵局」字樣的明信片。在烏蘇懷亞，有一個號稱「世界盡頭」的燈塔，這個燈塔，可以把不開心的事情都留下，

讓你帶著新的自己重新出發。

在烏蘇懷亞街頭隨處可見「Fin Del Mundo，Principio De todo ！」的標語，它的意思是「世界的盡頭，一切的開

始！」如果我們將地球南北顛倒，烏蘇懷亞不再是世界盡頭，而成為一切的開始。「世界很大，夢想才剛開始」，

這就是烏蘇懷亞要告訴大家的事！

作者 楊雅婷

Good job! / Well done! / You did great! 
好棒的表現 !/ 做得好 ! / 你做的很棒 !
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Much joy to you in the upcoming year.
願你在新的一年，充滿快樂。

You got it. / You bet.
你是對的。 / 當然。
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Date.
年 月 日 星期五

整日讀書的日子久了人也累了，所以我把這時期的深刻

感觸給畫出，告訴大家我們都有這樣想過。

王秉禹｜累了！

Amazing! / Wonderful! / Excellent! / Perfect!
好棒 !/ 太棒了 !/ 非常棒 ! / 完美 !
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誠信──「欺人只能一時，誠實才是長久之計！」

曾經在網路上看到一則故事，內容大致上是這樣的：有一位東方年輕人，離鄉背井到歐洲留學，由於經濟的壓力

很大，因此必須往返許多地方，而電車就成了他每天必備的交通工具。有一天，這位年輕人忽然發現，歐洲的電

車，都沒有收票員，全都是採自助式的，於是他想，我為什麼要買票？根本沒有人在查票，就算被抓到逃票，也

只罰極少的金額！於是他開始坐電車不買票，幾次食髓知味後，他之後坐電車幾乎都不買票……。

他在歐洲辛苦留學的日子終於結束了，他取得了不錯的學歷並開始在當地找工作，由於他的學歷很高，很多大公

司一開始都對他很有興趣，但是到了最後一個階段，卻往往被婉拒了。在一次面試最後又被婉拒的情況下，他實

在忍不住了！對面試單位說：「我的學歷在所有面試的人員中，應該不算低，為什麼不錄取我？」面試單位很客

氣地告訴他：「先生，您誤會了！您的學歷很好，我們公司主管剛開始時對您都非常有興趣，很重視您，但之後

在人事部門審核的階段時，大家都一致決議無法錄取您。」這位東方年輕人很驚訝的說：「到底是什麼原因，讓

大家最後都一致決定不錄取我？」

Date.
年 月 日 星期一

 Let’s give him a big hand!
我們一起為他鼓掌 !
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於是面試單位告訴他：「您曾經有三次電車逃票的紀錄，第一次或許是您剛到歐洲來，環境不熟的原因所造成的，

但之後的逃票，您應該是故意的，所以最後大家都一致決議無法錄取您。」年輕人露出一臉不可思議的表情說：「什

麼？就只因為我有電車逃票的紀錄，就不錄取我，太誇張了吧！」面試單位說：「一點都不誇張，由於我們公司

業務運作是建立在信任的基礎上，您很有可能擔任極重要的職務，若您將來有誠信問題，可能會嚴重傷害我們公

司，所以公司無法錄取您。

上面的故事驗證了「勿以惡小而為之」的這句話。學校是社會的縮影，在學校裡或許有人認為考試作弊可能沒什

麼大不了！但是您千萬不要忘記了，以前沒有網路的時代，可能不會有立即的影響，但是現在是網路資訊時代，

考試作弊這件事可能跟著您一輩子啊！以前是「舉頭三尺有神明」，現在是「舉頭三尺有『監視器』」啊！

「法律是道德的底線」，我們每個人做的每一件事，不只是為了不違法，而是站在我們內心要遵循道德層次的規

範來考量，「誠信」是每個人一生的通行證。我們的所作所為都應該要「仰不愧於天，俯不怍於人」對得起自己

的良知，更要對得起自己未來的人生。 作者 張振松

Date.
年 月 日 星期二

You are getting better.
你表現越來越好。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

You have improved a lot.
你已經進步很多。

You can do much better than this.
你可以比這個做得更好。
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Date.
年 月 日 星期五

從文字與人、動物為發想，找出關係加以描繪。

葉姿君｜字與你我

 You just need more practice.
你只需要多一點的練習。
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Date.
年 月 日 星期一

A Letter to My Future Self

   Have you ever thought about what you will be in the future, or what kind of person you want yourself to be in 

ten or twenty years? Well, I have.  I wrote a letter to my future self and hope that one day I can be what I want to 

be.  Here is what the letter reads. 

Dear Future Self,

   I am now a fourteen-year-old girl.  If you can still remember, being a junior high school student can be very 

stressful and tense. I have to deal with quite many challenges and difficulties. But I know life won’t be any 

easier when I grow up. So, I hope no matter how many challenges you have to face, or how many difficulties you 

have to overcome, you can be someone who smiles every day with gratitude for what you have and for these 

great lessons for you to learn. I hope you can be a person who is not defeated by failure or struggle. Don’t let 

them define you.  You can make it through and still hold nothing but positive loving thoughts for yourself and 

the world.

   Besides, I hope you can keep in mind that you always have your family and friends there for you and you 

always have their unconditional support and love.  Meanwhile, in addition to working hard on your own career, 

your loved ones are worth investing your time and attention in them. Just like Mark Twain once said, “There 

isn’t time, so brief is life, for bickerings, apologies, heartburnings, and callings to account.  There is only time for 

loving, and but an instant, so to speak, for that.

Your are on your way.
你正在進步中。
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Date.
年 月 日 星期二

   Dear my future self, there is one more thing I hope you can do— that is to understand the meaning of giving. In 

order to be truly happy, we have to stand for something larger than ourselves and our loved ones.   So, whatever 

field you choose, if you operate from the paradigm of service, I know your life— my life will have more value 

and you will have authentic happiness.  Just as Dr. Martin Luther King said, “Not everybody can be famous. 

But everybody can be great because greatness is determined by service. You don’t have to know about Plato 

or Aristotle to serve. You don’t have to know Einstein’s theory of relativity to serve. You only need a heart full of 

grace and a soul generated by love.”

   Dear future self, that’s what I hope you to be— a person who is not afraid of facing challenges and failure, 

who is always willing to spend time with your family and friends, and who is ready to give and serve the world. I 

know you still have a long way to go, but it’s okay. I will always try my best to help you achieve these all.

Best Wishes,

Sincerely yours,

The younger you

作者 曾琦芳

Stick to it. Cheer up.
堅持下去。加油。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

Have a go! / Have another try!
來試一下吧！ / 試試看吧！

I’m really impressed. I know you can do it.
你令我驚訝。我知道你可以做到的。
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Date.
年 月 日 星期五

線是面、面是線，線可創造面，面可創造線。因為線和

面很特別，所以我用簡約直線和塊面來創作。

王樂宇｜線

Keep you chin up.
別氣餒振作起來。
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Date.
年 月 日 星期一

Date. Never say die.
年 永不氣餒！月 日 星期二

 That’s much better! You’re really improving.
這樣好多了！你真的進步了。
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Date. Believe in yourself.
年 相信你自己！月 日 星期三

Keep on going never give up.
勇往直前，決不放棄！

Date.
年 月 日 星期四
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Date. Don't give up and don't give in. 
年 不要放棄，不要言敗！月 日 星期五

以「青春」為主旨，兩旁的翅膀代表自由；上方的星空

代表想像及夢想；下方的科目貼紙代表快樂學習。

邱宇樺｜名為青春的夢
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Date. Hang on to your dreams.
年 追逐夢想。月 日 星期一

Date.  All things come to those who wait.
年 蒼天不負有心人。月 日 星期二
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Date. Nothing is impossible to a willing heart.
年 只要有一顆意志堅強的心，沒事不成。月 日 星期三

旅遊英語海關會話

海關會話 Customs

1. Purpose 目的

Customs: What is the purpose of your visit?

海關：你這次旅行的目的是什麼？

You: I'm here for vacation.

你：我來這裡度假。

2. Destination 目的地

Customs: Where is your final destination?

海關：你這次的最終目的地是哪裡？

You: My final destination is New York.

你：我要去紐約。

3. Stay 停留

Customs: Where will you be staying ？ How long will you be staying?

海關：你將會停留在哪裡？你將會在這裡多久？
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Date. From small beginnings come great things. 
年 偉大始於渺小。月 日 星期四

You: I'm going to stay at New York and Boston for two months.

你：我會待在紐約及波士頓兩個月。

4. Declare 申報

Customs: Do you have anything to declare?

海關：你有任何東西要申報嗎？

You: Yes, I have several expensive jewelry; I've filled out a declaration form.

你：我有一些昂貴的珠寶 , 我已經填寫好申報表格了。

You: No, I have nothing to declare.

你：我沒有東西要申報。

作者 賴敬尹
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Date. Take control of your own destiny. 
年 命運掌握在自己手上。月 日 星期五

每天在版畫教室打掃無聊時，就會想到一些同學正在做

作品時的情景。

丁翊恩｜工作時
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Date. Actions speak louder than words.
年 坐而言不如起而行！月 日 星期一

Date. All things in their being are good for something. 
年 天生我才必有用。月 日 星期二
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Date. Failure is the mother of success.
年 失敗乃成功之母。月 日 星期三

English Is Everywhere

你是一個觀察力敏銳的人嗎？還是所謂的「眼睛、耳朵業障重」呢？

前幾天同學們進來教室時，我如常地說著 “Please use the rags to wipe the desks.” 沒想到已經說了一學期的句子，

卻還是沒人了解什麼是 rag；某課有個單字 honor，補充著問同學們：「那榮譽榜怎麼說呢？」一陣靜默中，彷

彿可聽見頭頂烏鴉飛過「呀～呀～呀～」三聲，殊不知Wall of Honor這幾個大字就貼在教室後的公佈欄一學期了，

大家的優良作品還貼在下方呢！外師課的講義上，每次第一行第一個字就是 previously，接著的內容則是複習上

週課程，可是到了學期末念到某篇雜誌文章中有這個字時，才知道原來還是同學們的生字啊！

你是否也是這樣：走過、路過，總是錯過呢？在這個地球村的時代及重視英語教育的台灣，其實只要「有意識地」

注意著，你會發現英文就在我們的身邊層出不窮。每天在學校這麼長的時間，但你知道各個辦公室的英文說法嗎？

他們就寫在處室名稱的招牌上呢！有些校園還在佈告欄、台階上、牆面上……佈置了英文標語或海報，你學了幾

個？每天走在路上，你知道巷、弄、區、段這些地址的英文說法嗎？他們就在路牌上跟你每天對望喔！大家都知

道 HBO 電影台，但你知道它代表什麼意思嗎？答案就在每次的片頭 logo 下 ---Home Box Office，指售票亭，又引

申為暢銷片的意思，意指在家就可以享受到優質的暢銷影片，而中英文的片名就秀在角落直到電影播畢，所以怎

會不知如何用英文說你看了哪部電影呢？
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Date. While there is life, there is hope. 
年 有生命便有希望。月 日 星期四

你以為只能潛移默化學單字嗎？驚奇的是文法也在日常生活中。不然你說說 McDonald’s 的廣告台詞，不就是 “I’m 

loving it” 嗎？描述著大快朵頤正在享受的情景，所以要用 be Ving 的現在進行式；Nike 的著名標誌浮現眼前， “Just 

do it” 不就在勾勾下方嗎？鼓勵著我們就去做吧，所以要用 V + O 的祈使句；換一家 Adidas 說了什麼？ “Nothing 

is impossible.” 難道是教我們所有事情都不可能達成嗎？當然不是，所以「負負得正」不是數學才有，英文也是

這樣，這句話念熟之後，還能發現像 nothing 這種複合字，都是代表單數，要用單數動詞。而 FamilyMart 的金句 

“We are family.” 也是這樣告訴我們：family 有家人的意思，為集合名詞表複數啊！

你比上個世代想學英文的人幸運許多，成長在這個國際化且資訊發達的時代，英文其實無所不在，只要多用點心，

學好英文非難事。我們且來挑戰自己，寫下周邊發現的英文吧！

作者 曹念儒



Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃
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Date.
年 月 日 星期五

我們即將畢業，離開相伴三年的校園，所經歷的點滴都

將幻化為人生鐫刻在回憶的一頁。

毛貞允｜回憶

 Never underestimate your power to change yourself!
永遠不要低估你改變自我的能力！



有時候有個好點子想要畫出來，大家卻都看不懂，

有時候想要好好畫地圖做筆記，卻把筆記本撕了又撕兩個小時就過了，

到底怎麼畫出腦袋中的形狀呢？

88

生活觀察練習      形狀

畫畫看家裡有的水果，如果沒辦法直接畫出水果

的輪廓，可以試著把水果拆解成不同的圓形再連

起來噢！再練習一下不同的角度。

所有的東西都可以拆解成幾何圖形噢！方形、圓

形、三角形⋯只要把形狀們視成幾何的組合，就

可以畫出各種物品了！試試看吧！

PRACTICE

PRACTICE

A

B
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國中是使用聯絡簿的最後一個時期，未來的人生，無論是求學還是工作，

都再也不會有人如此盯著你的每日作業，或者說，再也沒有這樣的關照了。

於是在設計這本聯絡簿的過程，我希望在符合使用習慣下，能夠改變過去

填表格式聯絡簿，提供一些自由、加上計畫的概念，讓使用者在未來的日

子中能把這些工具帶著走向下一本筆記本、下一個階段。

開學第一天，聯絡簿與你初次相見，右上角每日課室英語從 ”Nice to meet 
you.” 打 招 呼 開 始 ， 有 三 個 主 題 	Greeting,  Checking Attendance,  and 
Getting Ready for the Lesson ( 打招呼，點名，準備上課 )、Instruction 
and Classroom Management ( 指令，班級管理 )、Encouragement and 
Feedback ( 鼓勵，回饋 )，聯絡簿如同一位虛擬朋友，從陌生到熟悉，與

你一同度過上學日，記錄著這學期的生活點點滴滴。

這 100 天的上課日，一共有 21 幅以「國中生活」為主題的學生專圖作品，

從「每天心情都會變好」面對未來之期待，到「鐫刻在回憶」回顧過往之

離情，都是作者用心感受、觀察生活中的人事物，在龐雜訊息提煉整合為

一幅圖像。這些專圖作品主題從不同的視角切入，運用各種媒材如 : 鉛筆、

原子筆、簽字筆、麥克筆、彩豔筆、壓克力、電腦繪圖等創作。

再次檢示 12 幅美術班及 9 幅普通班的作品之繪畫技巧，白黑色階變化、比

例、構圖、圖文搭配，一幅幅的作品，如同紙上畫展，邀請你試著用圖像

來紀錄你的學校生活、傳遞情感、表達想法，增添生活樂趣，連假前生活

觀察練習活動中，請用心探索生活中色彩、線條、形狀，激盪出塗鴨更多

的可能性，讓聯絡簿豐富你的國中生涯。

桃 園 市 國 中 親 師 聯 絡 簿  
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