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怎麼使用 Dot Grid 呢？

你可以把點點當作是對齊、畫表

格的好幫手！

TIP A

每週都會有下週的計畫表，你可

以把下週重要的事先安排好！

TIP B
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Date.

Date.

Keep on going, and never give up.
年

年

勇往直前，決不放棄！月

月

日

日

星期ㄧ

星期二
Never put off what you can do today until tomorrow.

今日事今日畢！
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月
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日

星期三

星期四

Believe in yourself.
相信你自己！

If you think you can, you can.
你認為你行，你就行。
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 I can because I think I can.
我行，因為我相信我行！
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Actions speak louder than words.
行動勝於言語！

Never say die.
永不氣餒！
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Date.
年 月 日 星期三

專注

那景象真美。

畫家在荷花盛開蓮葉曼波的夏日午后，專注地描繪創作一幅隨性的水彩畫，以中鋒刻劃梗概，側鋒渲染色調。人

群絡繹穿梭於棚庭下的紫薇花影，路過靜賞烏葉鳶尾拖曳出潔淨身形。

緊張的教育會考無法滲入焦慮，園內盡是寧謐雅致。攝影家或立、或弓、或蹲、或跪地，捕捉這一季的熱鬧花語

鳥蹤，旅行者或單、或群、或聚、或散地，飽足眼界的婆娑精采。是步道的多岔，抑或生物的多樣，引發觀照的

差異？我想，兩者皆是。但，四時不同境遇俱殊，也是原因吧！

無論如何，專注是人間最美的態度，緣於留心致意，我們看到了大風漣起的水漾蓮池，聽到了聲揚吱喳的四

喜鵲鴝。

專注是傾心，是敏察，是聚焦，更是人間最美的風景。

教育局副局長 林威志

Winners do what losers don't want to do.
勝利者做失敗者不願意做的事！
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Date.
年 月 日 星期四

 Jack of all trades and master of none.
門門精通，樣樣稀鬆。
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Date.
年 月 日 星期五

生活中「美食」是不可或缺的一環。

柯羿廷｜在地祕境

 Wasting time is robbing oneself.
浪費時間就是掠奪自己。
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 Judge not from appearances.
人不可貌相，海不可斗量。

Whatever is worth doing is worth doing well.
任何值得做的事就值得把它做好！
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禮節──禮節，世界的通行證

禮節是人人必備的品德。有了它，你會懂得尊重他人，也可以使你得到他人的尊重。

日常生活上謹守禮儀規範，有助人際關係和諧，因為眾人都喜歡好品德、有作為的人，擁有禮節，行事知分寸，

不逾越規矩，可以在朋友間贏得信任，在職場上獲得同事、老闆的青睞。缺乏禮節，容易造成衝突，講話沒有分寸，

引起他人不悅，進而疏遠你、排擠你。如此一來有無禮節的差別就昭然若揭。

禮節是為人處事的根本，實踐禮節則是生活中最重要的事。有一次與家人一同前往臺北聽演講，在去程的捷運上，

有位年邁的阿公步履蹣跚迎面走過來，我二話不說，立刻起身，把位置讓給了他。阿公非常感謝我，不斷地向我

道謝，助人的當下內心充滿喜悅，我尊重他是長者，讓位給長者坐，這是最基本的禮節，同時我也得到了他的讚

許，這是一件美好的事，不是嗎 ?

Date.
年 月 日 星期三

 Don't give up and don't give in.
不要放棄，不要言敗！
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作業 /評量 親師交流

10

Parent-Teacher
Communication

聽完了精彩的演講，回程時，在捷運上遇到了來臺灣觀光遊玩的一群日本人，其中一位女士，身懷六甲大腹便便，

我站了起來，用肢體動作加上一些簡單的英文與她溝通。一陣比手畫腳後，她終於了解我的意思，面帶微笑、點

頭答應坐下休息。爸爸、媽媽還有弟弟，他們看到我讓位的舉動，紛紛給予讚許，家人的肯定、旅人的感謝，讓

我的臺北演講旅程有個完美結局。不管對方是在地人或外國人，我們都應該要發揮自己的禮節，敞開心胸，給人

溫暖，讓世界更美好。

禮節是人人必備的品德，有了它，你會懂得尊重他人，也可以使你得到他人的尊重。「敬人者，人恆敬之。」不

管你認不認識對方，請將禮節化為具體行動，進而與他人溝通、相處。有了它，你的朋友會愈來愈多，朋友間的

關係也會變得更圓融、更愉快。禮節，是一張世界的通行證。

作者 姚杰璡

Date.
年 月 日 星期四

Life is but a span.
人生苦短。
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1111

Date.
年 月 日 星期五

珍珠奶茶是最能代表台灣的平價飲品。

江珈臻｜珍珠奶茶

 Do one thing at a time, and do it well.
一次只做一件事，做到最好！



生活觀察練習      計畫 2

還記得我們之前提過子彈筆記的概念嗎？

 讓我們現在來試試看使用每週五會出現的週計畫吧！

每週五我們可以在週計劃的表格上寫

下週要做的事情，之後的每一天，都

要回頭檢視當天的進度。

計畫趕不上變化，總是會有無法如期

完成的項目，將未完成的項目直接拉

到你預計完成的日子，像是這樣：

如果完成了一件事，我們就可以把它

劃掉。把一件一件事完成的感覺是不

是很有成就感呢？

這 樣 就 可 以 知 道 哪 些 事 情 是 有 延 誤

的，哪些事情還沒做完，這也可以作

為你接下來安排 下週時的參考噢！

PRACTICE

PRACTICE

PRACTICE

PRACTICE

A

C

B

D
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五色星球的探訪

世界像萬花筒般繽紛多變，射向天際的繽紛光束，彷彿像是一股神奇的力量指引著小南「就是那兒！就是那

兒！」，敏銳的感知力讓充滿好奇心的小南身影逐漸地模糊在光束裡。

小南走入紅色星球，星球中各式的豔紅，首先映入眼簾是矗立在紅色街道筆直的行道樹，迎接著小南熱情的打著

招呼，滿是紅色的瓦屋和牆壁讓人見了既緊張又血脈賁張，但也充滿了熱情和鼓舞的力量，為小南在疲憊的旅行

中注入了元氣，天際射出一道又一道的光束，忽藍、忽黃、忽綠的光束將小南吸引了過去。

藍色光束將小南帶入藍色星球，星球大門飛流直下的瀑布有一股化緊張為平靜的力量，明亮又溫暖的黃色光束照

射在小南的身上，那是一道指引的光，黃色星球充滿溫暖的光芒照映在小南的身上，光的力量增長小南的智慧和

信心，引領他向前邁進。

綠色星球無邊無際的綠，令人身心舒暢，在那一瞬間，小南突然有了領悟，原來生命的每一個階段都是一段旅程，

充滿未知，像是冒險一般，要帶著好奇心、熱情和勇氣去探索、覺察並感知新的事物，才能打開眼界和視野，過

程中所有的學習也將會累積而成為生命的智慧。小南用堅定的勇氣、平和的信心做好一切準備，大步向前。

作者 韓美瑛

Date.
年 月 日 星期一

Zero in your target, and go for it.
從零開始，勇往直前！
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作業 /評量 親師交流
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作者 韓美瑛

彩虹橋的倒影

離開綠色星球時降了一場大雨，洗滌天際和大地，雨過天晴，天空像被施了魔法，出現了美麗的彩虹，坐在綠草

如茵的草地，呼吸著大口大口清新的空氣，仰望美麗的彩虹，小南不自覺的起身舒展，帶著愉悅走向天際。美麗

的彩虹橋有股魔力吸引著小南一步一步跨上前去，站在彩虹橋往下看，「哇噢！多麼清澈的溪水，溪水中魚兒多

麼自在悠遊！」突然聽見孩童們戲水抓魚的聲音，看見他們互相追逐的畫面，小南想起自己自由玩耍的童年，那

無憂無慮的生活多麼令人懷念！

帶著滿心愉悅的童年回憶，突然橋下的倒影出現了校園生活的樣貌，朗朗的讀書聲、寫國字、學筆順、打躲避球、

園遊會和校外教學……開心的國小生活，多麼豐富而有趣。一下子又轉入國中的場域，溪中的景象出現了考卷、

補習班、沈重的書包和父母殷殷期待的眼神，令人想快速逃離。走著走著出現了叉路，該向左走還是向右走？滿

是困惑，這是青春期的少年都會有的煩惱嗎？小南心想如果像兒歌那樣唱著：「只要我長大，只要我長大……」，

是不是真能自由自在，就能沒有煩惱？

一陣風吹拂，吹散了惱人的思緒，清醒了的頭腦，彩虹橋下的倒影如同明鏡映照著內心，小南深深的感受，原來，

人生的選擇都影響著下一個階段，原來，人生的旅程有這麼多角色，帶來許多發展與可能，像彩虹七彩緊連，柔

和而繽紛。生命是一場進行式，時間不曾為誰停留，每個人都應該活在當下，活出每一個角色的生命力。

Date.
年 月 日 星期二

Give more than you planned to.
多多給予，不必計較。
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Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期三

星期四

Hang on to your dreams.
追逐夢想。

 Take control of your own destiny.
命運掌握在自己手上。
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Date.
年 月 日 星期五

這座橫跨大漢溪，長約 150 公尺的吊橋，入口處的原住

民圖騰，宣示著：「這是泰雅族居住的領域。」

孔繁晴｜桃園祕境─復興橋

Live well, love lots, and laugh often.
善待生活，熱愛一切，經常開懷大笑。
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Date.
年 月 日 星期一

為什麼被稱為現代繪畫之父？

保羅·塞尚（Paul Cézanne，1839 － 1906）

塞尚出生於法國風景優美的普羅旺斯，他的父親是銀行家。和一般人的父親一樣，希望孩子的前途遠大，有經濟

條件和社會地位可以過舒適的生活。塞尚遵照父親的意願念了法律系，但是他從來沒有放棄繪畫的夢想，最後不

顧父親的反對到巴黎的畫室學畫。

塞尚在巴黎認識了畢沙羅、畢卡索、馬蒂斯等畫家，常常在羅浮宮裡臨摹畫作，和朋友互相觀摩增進繪畫技巧。

當時塞尚的繪畫風格不被民眾認可，卻在朋友圈裡獲得極高的評價。為什麼呢？

大多數的畫家是把看見的東西描繪下來。可是塞尚認為「繪畫不是複製現實，而是尋求各種關係的和諧」。所以

畫面裡的物體會為了構圖的完整性而變形。他說「線是不存在的，明暗也不存在，只存在色彩之間的對比」，他

以平塗色塊的方式襯托物體的立體感。他為了畫面的視覺效果，使用「反透視」表現主題，例如桌上有蘋果的靜

物畫，為了凸顯高腳盤裡面的蘋果，塞尚把盤子的前緣畫得扁扁的，在視覺焦點上盤子裡的蘋果就跟桌子上的蘋

果一樣重要。塞尚將萬物歸納為圓柱體、圓錐體等幾何形狀，以簡化形體的方式描繪自然。這種擺脫模仿自然的

繪畫方式，給了立體派、野獸派崛起的理論基礎，帶動現代繪畫的多元發展，因此畢卡索和馬蒂斯稱呼他為「現

代繪畫之父」！

晚年的塞尚選擇離開群眾回到家鄉普羅旺斯創作。他一生專注研究形體與色彩的關係，帶給後人許多的啟示。

Quitters never win and winners never quit.
退縮者永無勝利，勝利者永不退縮。

作者 許珮恩
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Date.
年 月 日 星期二

作者 陳亭卉

你知道在手機還未發明、電視和收音機還不普及的年代，傳統農業社會中主要的娛樂活動是什麼嗎？

流行歌手徐佳瑩的《身騎白馬》中有一段閩南語唱詞：「我身騎白馬，走三關。我改換素衣，回中原。」你知道

它源自於哪裡嗎？

嘿，沒錯，就是歌仔戲！

台灣這塊小小的寶島上，曾經蘊含著豐富的戲曲種類，有南管的梨園戲、高甲戲，北管的子弟戲、四平戲、亂彈戲，

還有京劇、歌仔戲、客家採茶戲、布袋戲、皮影戲等，琳瑯滿目。

這些傳統戲劇在早期台灣農業社會中，兼具著娛樂與教化的功能，與人們的生活密不可分。各種婚喪喜慶、酬神、

宴客中，都少不了傳統戲曲。

而「有聲皆歌，無動不舞」舞蹈般優美的虛擬動作、寫意非寫實「程式化」的表演型態，也讓傳統戲曲演員需要

非常深厚的功夫，一個優秀的戲曲演員養成不易，因此有「三年出一個狀元，十年出不了一個戲狀元」的俗諺。

然而，由於社會的進步帶動了休閒娛樂的多樣性，傳統戲曲的風光不再，甚至有許多劇種都面臨失傳的危機。戲

曲界努力傳承、改良、提升表演的藝術層次，但仍需要觀眾的支持，才能讓傳統戲曲永續傳承下去！

有聲皆歌，無動不舞

You're unique, and nothing can replace you.
你舉世無雙，無人可以替代。
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Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期三

星期四

Understand yourself in order to better understand others.
知己方能解人。

The best preparation for tomorrow is doing your best today.
對明天做好的準備就是今天做到最好！
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Date.
年 月 日 星期五

洋溢著各種香氣的在地美食，令人垂涎三尺，食指大動！

宋妮嬡｜令人心動的美食

Knowledge can change your fate, and English can accomplish your future.
知識改變命運，英文成就未來。
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

 It doesn't matter. 
沒關係的。

 It's incredible! 
真是難以置信。
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Parent-Teacher
Communication

Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

It's not worth it. 
不值得。

Keep in touch. 
保持聯繫。
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Date.
年 月 日 星期五

這是虎頭山「森林學堂」中的一隅，蟲鳴鳥叫、生機蓬勃，

使人心曠神怡 !

洪以翔｜森林學堂

 Why are you upset? 
為什麼你不高興了？
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Communication

Date.

Date.

年

年

月

月

日

日

星期一

星期二

I need your help.  
我需要你的幫助。

I would like to talk to you for a minute.  
我想和你談一下。
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作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期三

合作──遺憾的美好回憶

因為一句話、一個場景或一張舊相片勾起了過往回憶，那回憶往往最動人心弦。

國小到國中的園遊會不外乎就是遊逛與吃喝，但國二那年卻多了個讓我意想不到的節目──服裝秀。

童軍老師宣布每班要推派一支隊伍參加，當時的我們覺得老師的想法太瘋狂，直呼不可能，說什麼也不願意參加，

才國二的我們哪會做什麼服裝秀，還因此和老師鬧得不愉快，班導花了一整節課的時間和我們溝通，她說回憶是

自己創造的，國中大部份的時間都在讀書，現在有機會讓我們表現，我們卻不屑一顧，她不希望我們回憶中的國

中生涯是這麼的平淡。在班導不斷鼓勵下，我們報名參加了 !

過程中跌跌撞撞的頗不順利，從主題設定到表演呈現，服裝設計也讓我們絞盡腦汁，課餘、午休、放學甚至假日，

只要有時間都在討論、練習中度過，看著平日調皮的男生認真參與的模樣，讓我有些驚訝，我也因此更用心、忙

碌地準備著，只為了服裝秀的到來。

 I feel like sleeping/ taking a walk.  
我想睡 /散步。
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作業 /評量 親師交流
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Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期四

演出前一天，依舊留在學校做最後排練，我們聊著這些日子的點滴，居然有些不捨，因為服裝秀結束，感覺一切

就真的結束了，而友情卻在不知不覺中升溫。

上臺前我很緊張，手心冒汗、雙腳顫抖，站上舞台後，我卻不緊張了，努力將這幾天的準備完整呈現。台下學弟妹、

學長姐的尖叫聲不斷，在舞台上享受著屬於我們的掌聲，結束後開心地討論剛剛的表現。到了頒獎時刻，一個接

一個的班級上臺領獎。但，沒有我們，淚水在眼眶打轉著，心痛難過，那種沮喪似乎不是在預料之內，我們那麼

努力卻連個佳作都沒有，伙伴彼此安慰，眼淚卻像斷了線的珍珠，止也止不住。

服裝秀成為我國中生活最美的回憶，沒有及時明白「享受努力的過程」這個道理是個遺憾，讓回憶多了眼淚，但

也因為有淚水的參與更顯得可貴。一群莽懂的孩子為了共同目標而努力，即使沒獲得勝利，在過程中學會互相幫

助、用心感受，友情也更加飽滿。「合作」是最可貴的經驗，最美好的回憶。

作者 蕭佩茹

I’m glad to see you again.  
很高興再次見到你。
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Date.
年 月 日 星期五

身為國中生，平日忙於課業，假日當然要好好欣賞桃園

風光和品嘗各式美食。

楊子婷｜桃園歡樂美食派對

 I hope our dreams come true.  
我希望我們的夢想成真。
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Parent-Teacher
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

 I’m looking forward to seeing you.  
我期望見到你。

I see what your mean.  
我了解你的意思。
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Date.
年 月 日 星期三

同音詩

在趙元任的書中收錄了一首奇特的詩：

《熙戲犀》

西溪犀，喜嬉戲。

犀吸溪，戲襲熙。

稽熙夕夕攜犀戲，稽熙嘻嘻希息戲。

稽熙細細習洗犀，惜犀嘶嘶喜襲熙。

扣除「稽」、「嘶」幾個字，這首詩除了四聲有所不同，用字全讀「ㄒㄧ」音，像這樣整首詩都是同音的，實為罕見。

而這首詩主旨在描繪稽熙與犀牛在溪邊嬉戲的情景。

作者 許志維

I can’t do this.  
我不能這麼做。
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Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期四

學好英語，英語學好

我們生活中遇到外國人時，你 ( 妳 ) 會如何跟他打招呼呢 ? 相信絕大部分的人會說 : How are you? 這已經是常

見到的句子，但是 ( 你 ) 妳有沒有想過，是否還有其他句子可以取代 ”How are you?” 呢 ? 當然有啦 ! 這裡就提供

你幾句常用的打招呼句子，下次改用看看吧 !  How are you doing? ( 你好嗎 ?)  How’s everything going? ( 一切

都好嗎 ?)  Long time,no see !( 好久不見 )  How have you been? ( 最近好嗎 ?) 在這裡要提到的是 ”How have you 

been?” 從字面上看是現在完成式句型 ( have/has + p.p……)，但是它是一種打招呼問好的意思 : 從過去到現在一

切進行得如何呢。尤其在英語聽力考試的時候，有一些學生會選完成式的答案。既然有更多打招呼的句子了，

也希望可以少用 :”Fine, thank you.” 而改以下列句子：Pretty good.( 很好 )  Really good.( 非常好 )  Not bad.( 不錯

呢 !)  Nothing special.( 沒什麼特別的，馬馬虎虎 ) 。 但是值得提醒的另一件事，so-so 是中式英文（Chinese 

English），西方人也很少用，它讓人覺得你「言語無味」。

作者 房昇隆

 Let me explain why I was late. 
 讓我解釋遲到的理由。
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Date.
年 月 日 星期五

在夜市裡，除了常見的小吃，偶而還會有意想不到的美

食。

黎恩希｜夜市美食

What is your plan? 
你的計劃是什麼？



當需要參考資料的時候，你會去哪裡尋找呢？

以前可能是圖書館，現在大部分都是在網路上搜尋， 

在資訊越來越容易取得的當下，我們也要注意合理的使用範圍喔！

生活觀察練習      參考資料

請你在沒有任何參考下，憑著腦袋中的印

象中畫出一隻石虎。

在搜尋完資料後，你也來畫畫看石虎吧！

現在讓我們來找參考資料吧！

可以的話當然是實際去找到活生生的石虎觀察

的第一手資料最好，只能上網的話要找像是照

片這種第二手資料，要避免的是已經再次被創

作的第三手資料，因為這樣我們很有可能會被

影響而畫出太相似的東西噢！

PRACTICE

PRACTICE

A

B

第一手資料

實際觀察

第二手資料

別人拍的照片

第三手資料

別人的繪畫

你可能會 ... 畫出這種東西？

這是貓吧？！
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深海的隱形斗篷

J.K. 羅琳筆下的小說中，鄧不利多校長轉送給哈利波特一件隱形斗篷，如果現實生活中也有一件隱形斗篷，不知

道會發生些什麼事？但是神奇的大自然，就給某種海底生物，擁有一件隱形斗篷喔！

深海動物發光，有的是為了吸引獵物，有的是為了搜尋獵物，使他們可以飽食一頓。但如果想要避免被吃掉，有

一件隱形斗篷就好了。

位 於 南 半 球 溫 帶 至 南 極 間 的 海 域 當 中， 有 種 擁 有 隱 形 斗 篷 的 生 物， 名 叫 大 西 洋 奇 棘 魚（Idiacanthus 

atlanticus），他生活在深海中，棲息深度可達 2,000 公尺，這種魚不具經濟價值，特徵之一是性差顯著，也就是

雌魚跟雄魚差別相當大，雌魚體長可達 40 cm，但是雄魚只有 5 cm，而且沒有牙齒。

最近美國一個團隊發現這隻奇棘魚就有一件隱身斗篷，在他們身體表面有一層隱身色素，能夠吸收 99.95％可見

光，跟隱形戰機的機身表面不會反射雷達波的原理很相似，有了這件隱身斗篷，深海中想要掠食這隻奇棘魚的生

物，可就沒有那麼容易發現他們的存在了！ 

作者 邱映霖

Date.
年 月 日 星期一

Lisa spends most of her time playing sports. 
Lisa大部分的時間都在運動。
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Parent-Teacher
Communication

世界最寬的馬路—阿根廷的七月九日大道

台灣一般主要道路的寬度多為 3.5 公尺，也就是說，如果你的學校或住家前方道路為四線道的話，它的寬度大約

會是 14 公尺左右。台灣最寬的省道主線位於嘉義市的忠孝路上，寬度大約是 86 公尺。

世界上最寬的道路位於阿根廷首都布宜諾斯艾利斯，道路名稱「七月九日大道」(Avenida 9 de Julio) 是為了紀念

阿根廷 1816 年 7 月 9 日獨立而命名。這條馬路共有 18 個車道，最寬處有 148 公尺。也許是這條馬路太寬，部

分路段需要設立兩個紅綠燈，在兩個紅綠燈之間的安全島恍若花園一般，花草樹木之外，甚至還有重要的標誌性

建築可觀賞，如紀念碑 (the Obelisk) 就是其中之一，因為這樣「馬路」成了另類的觀光景點。

一個國際級的機場飛機跑道寬度大為 45 ～ 60 公尺，相較之下，140 公尺寬的七月九號大道，你知道有多麼特別

了吧 !

作者 楊雅婷

Date.
年 月 日 星期二

Have you ever played badminton? 
你有玩過羽毛球嗎？
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

What kinds of ball games do you like? 
你喜歡什麼樣的球類運動？

 Basketball is my favorite sport. 
籃球是我最喜歡的運動。
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Date.
年 月 日 星期五

豬鼻子沙灘隱藏於竹圍漁港旁沙灘，前方是大海，後面

是藍天，配上可愛的豬鼻子，讓人身心舒暢 !

徐巧恩｜萌萌噠豬鼻子

Who is your favorite basketball player? 
誰是你最喜歡的籃球球星？
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Date.
年 月 日 星期一

華人數學家─陶哲軒

華人界有名的數學家除了丘成桐，另一位就是陶哲軒。其在幼年時期便展現出數學天分。陶哲軒在 9 歲進入福林

德斯大學，10 歲、11 歲、12 歲參加國際數學奧林匹克競賽，分獲銅牌、銀牌、金牌，分別是金、銀、銅牌最年

輕得主的記錄保持者。他在 16 歲獲得學士學位，21 歲獲得普林斯頓大學博士學位。他從 24 歲起在加利福尼亞

大學洛杉磯分校擔任教授。

他在 2000 年獲得塞勒姆獎，2002 年獲得博謝紀念獎，2003 年獲得克雷研究獎，以表揚他對分析學的貢獻，當

中包括掛谷猜想和 wave map。本·格林和陶哲軒在 2004 年發表了一篇論文預印稿，宣稱證明了「格林-陶定理」，

即存在任意長的素數等差數列。

2005 年獲得利瓦伊·L·科南特獎（獲獎者還有艾倫·克努森）。2006 年 8 月 22 日，他在西班牙馬德里的國

際數學家大會獲得菲爾茲獎。同年獲 SASTRA 拉馬努金獎。2012 年獲克拉福德獎及 2014 年榮獲數學突破獎。

2015 年 9 月 17 日，他宣布證明了保羅·埃爾德什的埃爾德什差異問題存在，這個困擾學術界 80 多年的問題終

於迎刃而解。

作者 李朝凱

The player will swing the bat at the softball. 
球員會對著壘球揮棒。
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Date.
年 月 日 星期二

讓光線說話—現代主義建築的最後大師貝聿銘 

作者 謝孟軒

I can do lay-ups. 
我會上籃。

貝聿銘 1917 年生於蘇州，身為銀行家之子的他在「與貝聿銘對話」口述傳記中，透露自己十歲就想當建築師，

而作品中最經典的幾何線條，靈感竟來自玩撞球遊戲。貝家是蘇州顯赫的大族，擁有著名園林獅子林，「人與自

然共存」的建築哲理以及園林的語彙也體現在他的作品中。1935 年，貝聿銘遠赴美國賓州大學攻讀建築，後轉

至麻省理工學院，並在哈佛取得建築碩士學位。

貝聿銘曾說，「最美的建築，應該是建築在時間之上的，時間會給出一切答案。」

他的作品簡潔俐落、合理、有秩序性，建築造型與所處環境自然融合，建築內部空間設計精巧，材料考究。

位於美國波士頓的甘迺迪總統圖書館（1965-1979）讓他站上世界的舞台，羅浮宮改建計畫（1983-1989）的玻

璃金字塔，讓他在 1983 年贏得有「建築諾貝爾獎」之稱的普立茲克獎。

1963 年落成的台中東海大學路思義教堂，當時由貝聿銘設計，陳其寬執行，是貝聿銘在台灣親自設計的作品，「薄

殼雙曲面」造型宛如上帝之手，高度近 20 公尺，寬約 30 公尺，外牆最薄處僅有 20 公分，前衛而獨特的建築工法，

無柱、無樑、無牆是最大特色。文化部 108 年 4 月將路思義教堂升格為國定古蹟。同學們，上網搜尋貝大師還有

哪些建築作品吧，相信你一定會讚嘆不已！
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 That was a great rebound! 
那個籃板球接得好！

 The overhead pass was caught! 
頭上傳球被接到了！
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Date.
年 月 日 星期五

利用藍、黃色調當背景，營造出活潑的童趣，藉以展現

出桃園龍潭名產─花生糖給人的繽紛滋味。

蔡俐玟｜花生好事

 I can kick a free kick. 
我會踢自由球。



41
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作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
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關懷──雲間散發的溫暖

一個寒冷冬夜，我踏著沉重的腳步，拖著疲憊的身軀走在巷弄中，一陣陣冷冽的寒風無預警地襲來，滲入我每一

吋肌膚，彷彿要凍結每一滴血液。黑暗的街道中，冷冷清清的，只有吹落的樹葉伴我回家。

走著走著，眼前出現一位老婆婆，彎著身軀，撿拾著從三輪車上落下的回收物，那無助的模樣，使我猶豫著是否

要向前幫助一把。正當我猶豫不決時，只見一位年輕人緩緩走向老婆婆，他二話不說，便彎下腰，拾起那散落一

地的回收物，老婆婆看見後，不斷叫他起身，並喊道 :「衣服會弄髒、衣服會弄髒！」但那位年輕人只說了一聲

沒關係，並繼續撿拾。因為年輕人的幫忙，眨眼間，路面不再散落著回收物，老婆婆連忙道謝，而那位年輕人只

是輕輕微笑，轉身消失在我的眼簾裡。回到家後，我的腦海中不斷浮現出那溫馨的畫面，雖然幫助老婆婆的人不

是我，但那位年輕人的援助，卻帶給我強烈的溫暖，使我留下難忘的印象。

Date.
年 月 日 星期一

 We can kick a penalty kick. 
我們可以踢十二碼罰球。
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Parent-Teacher
Communication

冷漠，是一堵高牆，阻隔在人與人之間，使人互相猜忌，袖手旁觀，只做自己分內的事。而關懷是人生道上一盞

盞溫暖的燈火，使社會散發出溫暖，在寂寞的心中留下一股暖流。從小，我們一直受到身邊眾人的關懷 : 小時候，

父母辛苦地照顧我們，呵護備至，付出一切，只為我們能健康平安的長大 ; 長大後，到了學校，同儕間的互助與

關懷，讓我們的生活更加充實美滿 ; 進入社會，環環相扣，緊密相連，「一日之所需，百工斯為備。」讓我們的

人生更加踏實順利。

人生是一條漫長孤寂的道路，倘若踽踽獨行，不免會感到寂寞。一路行來，旁人施予的關懷，就像人生道路上，

一朵朵繽紛的鮮花，綻放著溫馨，也像高掛在空中的太陽，使我們溫暖。人生雖然會經歷不少挫折，有了關懷，

我們就能鼓起勇氣、抬頭挺胸地面對狂風暴雨。有了關懷，相信所有的艱難都會過去，太陽終究會從雲層間散發

出溫暖。

作者 劉芝吟

Date.
年 月 日 星期二

 We can side kick. 
我們會內側踢球。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

What do you consider about when you buy clothes? 
你買衣服的時候會考慮什麼？

 I think comfort is very important for me when I buy clothes. 
買衣服時，舒適度對我來說很重要。
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Date.
年 月 日 星期五

炎炎夏日，去中壢吃一杯冰涼爽口的「榕樹下綿綿冰」

吧！讓沁涼美味的冰品陪你度過一整天！

鍾芷芸｜在地祕境

 I like to wear crew neck in summer and turtleneck in winter. 
我喜歡在夏天穿圓領，冬天時則是高領。
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Date.
年 月 日 星期一

 It is comfortable to wear cotton T-shirts in summer. 
夏天的時候喜歡穿棉質 T恤很舒服。

問題解決

過年回老家與親戚聊天時，大舅子小朱提到最近家裡的 D 牌無線吸塵器故障送修，因為過了保固期，原廠維修報

價 5000 元，買一支全新的大約 16000 元，正在煩惱著值不值得修理。

「故障原因呢？」我好奇問道，小朱回：「原廠檢測是電池故障。」聽完之後我拿出手機，上網查詢了一下便說：

「我收半價 2500 元幫你修好，要不要啊？」小朱聽了立刻答應。

過兩天從網路上買的電池到貨了，我拿出螺絲起子拆開吸塵器進行更換，10 分鐘搞定，小朱拿到重獲新生的吸塵

器十分高興，也碎念著原廠的獅子大開口，我聽了便說：「原廠維修除材料錢之外還要加上工資，我報價 2500

元完全是買電池的材料錢，檢測原廠做了，維修不算錢，所以才會便宜啦。」

有時東西故障請人維修，材料錢便宜，但是貴在工資，現在的網路非常方便，除了娛樂用途，要找教學資源或購

買零件都非常方便，生活中遇到問題，在能力所及的前提下，可以試著自己蒐集資料去解決，除了省錢和累積經

驗，也可從中獲得一些 DIY 的樂趣喔！

作者 高翊峯
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Date.
年 月 日 星期二

鈴木一朗─找到熱情所在

被稱為「紀錄製造機」的平成時代傳奇的日本旅美職棒選手鈴木一朗於 2019.03.21 正式引退。在美國職棒期間曾

以單季 262 支安打，刷新美國大聯盟紀錄，並保有世界職棒球員安打數最多紀錄。

他自小學 3 年級起，就專注在棒球練習上。他曾在小學作文中，寫下「我的夢想是成為一位一流的職棒選手」的

志願，立下國中、高中，都要打進全國大賽的階段目標，最終成為「簽約金達到一億日圓的職棒選手」。

為了實現夢想， 他一年練球的日子多達 360 天，每星期能和朋友玩耍的時間只有 5 到 6 個小時。雖高中時被球

探挖掘，但因為體型不佳不具優勢，並非各界看好，「我絕不能說我比別人更努力。最多也只是用自己的尺度來

衡量極限所在，然後重複的，一點一點去超越自己的極限，經歷這段過程後，某天發現我成了現在這樣的我。」

雖然常被封為「智慧型打者」，鈴木一朗卻說，一直以來，自己只能走老老實實，點滴累積的路。「一下子想要

挑戰很高的境界，這和自己的現狀落差太大，是無法持續挑戰下去的！」。

雖然曾被認為「不適合」往職業運動發展，鈴木一朗依然堅持所愛，用自己的方式挑戰突破、累積實力。鈴木一

朗不諱言，也有些「只會一直倒退」的撞牆期，也有可能走錯了路。「但若不是這樣繞遠路，我可能無法和真正

的自己相遇！」

參考資料 : 親子天下 20190328( 施逸筠 )

作者 廖映如

Most of my clothes are hoodies and jeans. 
我大部分的衣服都是帽 T和牛仔褲。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

I like to wear black clothes because black looks good on me. 
我喜歡穿黑色的衣服，因為我穿黑色很好看。

 We’re going to have a fashion show next week. 
我們下禮拜會舉辦一場服裝秀。
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Date.
年 月 日 星期五

從歷史課堂上，認識了日治時期的桃園神社，對此特別

有興趣的我，加入創意描繪出了這張作品。

張庭嘉｜關於桃園的神社

We will play some music and do different poses in the fashion show. 
我們會在時裝秀裡放音樂，並擺出不同的姿勢。
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

 I will check my pockets before washing clothes. 
我在洗衣服之前會先檢查口袋。

 I learn how to sew in class and now I can fix my pants. 
我在課堂上學到如何縫衣服，現在我可以自行修補我的褲子。
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

I prefer flat stitch because it’s easier. 
我喜歡平針縫，因為比較簡單。

Do you know how to make a bag with your old clothes? 
你知道怎麼用舊衣服做一個包包嗎？
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Date.
年 月 日 星期五

大溪橋是我從小最熟悉的地方，充滿許多童年的美好回

憶。

魏嘉萱｜大溪橋

 Did you listen to the radio drama before? 
你以前有聽過廣播劇嗎？
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Date.
年 月 日 星期一

Date.
年 月 日 星期二

 We create an interesting dialogue for the radio drama. 
我們為了這個廣播劇設計了一段有趣的對話。

 The sound effects of this performance are really wonderful. 
這個表演的聲效真的很棒。
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Date.
年 月 日 星期三

We can change the form of a word to impact the meaning. 
我們可以改變一個字的形式來影響它的意義。

謙恭──肯低頭的人，永遠不會撞到矮門

「滿招損，謙受益，時乃天道。」出自《尚書．大禹謨》，意思是說 : 自滿的人會招來損害，謙虛的人會受到益處。

亙古以來，謙讓、謙虛即為傳統的美德，一個人能謙虛也就能博得大眾的信任與愛戴，它是一種由內而外的氣質，

不是出於表面做做樣子，而是自己內心最真實的情感。

謙恭，它像水一樣溫柔、自然，不著痕跡地滲進人們的心底，滋潤著人們的心靈，使自己受尊重也被欣賞，它也

能讓人們知道自己的不足，從而真心地求取知識，虛心受教而不自滿，反而更有所收穫。孔子曾經說過：「三人行，

必有我師焉。」三個人在一起，其中一定有我的老師，我學習他們的長處，增進自己的知識，彌補自己的不足。

謙恭並不是一種姿態，而是一個人內在修養的高度表現，它不因學問博雅而驕傲自大，也不因地位顯赫而處優獨

尊，相反，謙恭者學問愈深愈能虛心謹慎，地位愈高愈能以禮待人。
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Parent-Teacher
Communication

魏徵曾說：「安人念高危，則思謙沖而自牧；懼滿溢，則思江海而下百川。」意思是擔心位高勢危，就該想到謙

恭的自我修養；懼怕自滿驕傲，就該想到江海居下才能容納百川。彎下腰，不一定能使別人看見你，但卻能使你

自己保有更廣泛的智慧，看清楚你自己想要走的路，朝著目標一步步築夢踏實。放低身段，也就是放下自己的虛

榮，用謙恭有禮的態度來看待世界，而真正懂得放下身段，謙虛受教的人，才是有自信的那一個，就像越飽滿的

稻穗，總愈貼近地面。

這個世界上沒有任何事情是光靠自己就能達成的，懂得凝聚他人的智慧，才是使自己更有智慧的辦法。安於現狀

也是一種傲慢，停滯不前且因現狀感到滿足的人很難有所成長，要建立遠大的夢想而時時刻刻努力準備著，謙卑

恭敬地求學著，隨時檢視自己的不足而積極改善，才是更靠近成功的方法。有人曾說：「肯低頭的人，永遠不會

撞到矮門。一個人越有所成就，也就越懂得謙卑。驕傲自滿必然會遭受挫敗，而謙恭虛心才會獲得長進。一個人

真正偉大的地方在於它能夠認識到自己的渺小。」所以帶著謙恭的行囊，勇敢朝向成功的海域航行吧！

Date.
年 月 日 星期四

 Limericks are a kind of word play. 
五行打油詩是一種文字遊戲。

作者 林幸柔
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Date.
年 月 日 星期五

利用桃園特產豆干和水蜜桃，表達出桃園這座城市的包

容性，既有傳統又能創新。

許可璇｜在地祕境

We enjoy forming a lot of body words in class. 
我們很享受課堂上的人體藝術活動。



在學校作業和報告裡我們常常會使用到網路上找到的圖片，

如果是使用在教育目的上，並且不公開，一般來說是沒有什麼問題的，

但是假如你把它上傳到網路，有可能就會侵權喔！

生活觀察練習      參考資料 2

你有沒有看過創用 CC 授權的標誌呢？這是一個

讓創作者將作品分享給大眾使用的授權條款，以

後看到這標誌，就可以依照條件合法使用囉！

創用CC授權的作品包含音樂、圖片等包羅萬象，

上網查查看 CC 的定義，並且連連看 CC 的四個

授權要素的定義吧！

姓名標示表示：

您必須按照著作人或授權人所指定的方式，表彰

其姓名。

禁止改作表示：

您僅可重製作品不得變更、變形或修改。

相同方式分享表示：

若您變更、變形或修改本著作，則僅能依同樣的

授權條款來散布該衍生作品。

PRACTICE

PRACTICE

A

B

非商業性表示：

您不得因獲取商業利益或私人金錢報酬為主要目

的來利用作品。
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Date.
年 月 日 星期一

 I can make different facial expressions to show my emotions. 
我可以用不同的臉部表情來表達我的情緒。

注定遇見你

如果生命就像一杯咖啡，那麼生命中出現過的人、事、物，就像奶精和糖，讓咖啡充滿了甜美濃醇。「世界上所

有的人彼此都有關連，你沒辦法讓生命單獨存在，就像你沒辦法把一陣微風從風裡面分離出來。」惟有讓不同的

生命產生交集，才能編織出一幕幕令人難忘的人生影像！

有人常會抱怨生活，覺得諸事不順、時間短暫、人情淡薄，甚至因為親友或戀人的離去，對生命失去活力，只能

在苦澀的回憶中啜泣。就如同 < 在天堂遇見的五個人 > 一書中的主角艾迪剛開始一樣，讓怨恨覆蓋了一切，卻看

不見人生的光明面。其實生命有時會激起浪花，有時也會觸碰到暗礁，這些愉快或悲傷的插曲，反而促使我們更

懂得品味人生的各種滋味，甚至產生悲憫之心。

我們來到世界上，就是為了與其他人相遇，即使遇見的那個人曾經傷透你的心，也不需怨恨；即使只是短暫的驚

鴻一瞥，也請好好咀嚼其中的滋味。「落紅不是無情物，化作春泥更護花。」所有的逝去，都可能帶來一段新的

開始，那只是另一個轉變的契機。

每一次相遇就是一段緣份，無論結局好與壞，都要好好珍惜它，才算不虛此行。惟有讓不同的生命產生交集，才能

編織出一幕幕變化莫測的人生影像。你願意用寬闊的心胸看待人生，讓喜、怒、哀、樂無損於生命專屬的精采嗎？     

作者 蔡淑梓
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Date.
年 月 日 星期二

 Which play/musical/opera do you like? 
你喜歡哪一齣戲劇 /音樂劇 /歌劇？

夜市是台灣的特色之一，我小時候最喜歡去夜市，因為

那裡有很多美食。

莊小嫻｜台灣美食聚集地─夜市
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 How important is dancing in your culture? 
跳舞在你的文化中有多重要？

 We practice the basic dance steps in class. 
我們今天在課堂上練習了基本的舞步。
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Date.
年 月 日 星期五

每回初一十五、逢年過節，我總會到人山人海的三元宮

裡感受熱鬧氛圍。

游宛儒｜三元宮

 How often do you listen to music? 
你多常聽音樂？
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Date.
年 月 日 星期一

My Favorite Place in Taoyuan

     As you may know, Taoyuan is a city which is full of a variety of wonderful tourist attractions.  One can enjoy 

the beauty of nature in Dongyanshan Forest Park, get a taste of culture at Dasi Old Street, watch the fabulous 

sunset at the Yong-an Harber, or delight in the excitement at Leofoo Village Theme Park.  But when it comes to 

my favorite place in Taoyuan, none of these can compare with my grandparents’ farm.

     The first reason why the farm is my favorite place in Taoyuan is that with my grandparents’ hard work and 

diligence, the two acres of land can always provide my family and me with rice and fresh seasonal vegetables, let 

alone the savory duck and chicken which often appear on the dining table at my home.

     What’s more, the changing of the seasons brings me different scenes on the farm – all of which I deeply rejoice 

at.  In spring, it’s time for the land to come to life again.  After the rice seedlings are transplanted, I can see the 

earth wear a green dress.  The little cute rice seedlings spiritedly stand on the farm in order, just like the soldiers 

in the army.  It’s interesting, isn’t it?

 I enjoy pop music, but I like rock more. 
我會聽流行音樂，但是我更喜歡搖滾音樂。
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Parent-Teacher
Communication

Date.
年 月 日 星期二

     After the great harvest in fall comes the winter, and it’s time to witness the marvelous scenery of the fields of 

canola flowers.  Strolling in the picturesque fields with nemerous bright yellow flowers against the deep green 

leaves is very therapeutic.  It makes me forget all of my worries and sorrows. 

     In addition, the farm offers me a place to spend with my family and friends.  What I love to do most is to bake 

sweet potatoes in winter.  All we need to do is build a kiln with chunks of soil, put in straw and branches, set on 

fire, and then put in some sweet potatoes.  After an hour waiting, the delicious, well-baked treat is there for me.  

It’s always great to enjoy the hot and mouth-watering sweet potatoes on a cold winter day with my loved ones.  It 

not merely satisfies my stomach but warms my heart as well.  

     With the abundant food it provides, the fantastic and various views I can appreciate, and a perfect place for me 

to have fun with my family and friends, my grandparents’ farm is my favorite place in Taoyuan.

作者 曾琦芳

 What’s your favorite band? 
誰是你最喜歡的樂團？
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 What’s your favorite song? 
你最喜歡哪首歌？

 What music do your parents listen to? 
你的父母都聽什麼樣的音樂？
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Date.
年 月 日 星期五

我推薦桃園美味小吃，這間位在陽明運動公園旁，名叫

「阿甲麵線」的店，小小一碗便能滿足你的味蕾 !

徐亞芯｜桃園著名小吃

Michael Jackson is a great pop-dance singer. 
麥可·傑克森是一位傑出的流行舞曲歌手。
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Date.
年 月 日 星期一

作者 高錦松

I know how to play the recorder. 
我知道怎麼吹直笛。

人造子宮孕育早產兒

人類懷孕期間大約 40 週，若胎兒在 36 週前出生則視為早產兒。全球每年約有 1500 萬名早產兒，占全球新生兒

十分之一左右。醫生發現造成早產兒死亡的主要原因，是因為早產兒的肺臟太虛弱無法正常呼吸。

美國費城兒童醫院研究人員，利用肺部發育與人類過程相似的羔羊做測試，將早產羔羊裝在充滿人造羊水的袋子

裡，並將羔羊的臍帶與具有胎盤功能的機器連結，以提供養分與氧氣並帶走廢物。

研究團隊於 2017 年 4 月發表了用人造子宮孕育早產羔羊的測試結果，羔羊的肺部和其它器官的發育，就如同在

真的子宮中發育一樣，其中有些羔羊已經長大，而且包含腦部在內的各項發展都很正常。研究人員希望將來人造

子宮的技術，能提高人類早產兒的存活率和健康情況，讓他們能靠自己的肺呼吸第一口空氣。
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Date.
年 月 日 星期二

認識藝術觀點—現成物

藝術課本上一張瓷質男生的小便斗被當成藝術作品，名為《噴泉》（Fountain），為何這會成為課本裡介紹的藝

術品？杜象是誰？為何這樣的作品，竟可以稱之為藝術品？

1917 年杜象送交作品給紐約獨立展覽，當時他本身已經是很有名的藝術家，杜象的獨到想法是：「觀念或發現

是成為藝術品的重要因素」。所以他用現成物（Ready-made）來做他的藝術媒介，他認為你（觀看的人）的藝術

品看法是很重要的，將讓你去思考看到的作品，產生自己的想法，那個想法也是藝術作品中行為的一部分。

因為他的創作選材《噴泉》這個作品是日常生活中，以工業商品生產出來的男用小便斗，命名時會讓人聯想到某

些相關的行為。以下做個練習，找出一個生活物件，給他一個命名吧！

物件名稱：（像是釘書機）

你的想法是：（寫出你對這個物件的外觀敘述）

你的聯想是：（寫出你對這個物件的感覺與相關的日常活動）

你的命名是：《                           》( 英文：            )

作者 潘玟箮

Which song has the best lyrics? 
哪一首歌的歌詞最棒？
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Date.
年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 He is playing jazz on the piano. 
他正在用鋼琴彈爵士樂。

 We learned about different kinds of instruments. 
我們學到許多不同的樂器。
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Date.
年 月 日 星期五

我用繪畫將桃園的風景和美食結合在一起，讓更多人知

道桃園的優美。

簡翊蓁｜大溪橋上的美食

The drums are percussion instruments. 
鼓是打擊樂器。
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誠信──誠信教會我的事

在小時候，媽媽曾為我講過「狼來了」的故事，牧童貪玩一再欺騙村民說：「狼來了！狼來了！」結果等到狼真

的到來，村民卻再也不相信他了！在西方，華盛頓砍倒櫻桃樹，他誠實的向父親認錯，父親非但沒有責備他，還

稱讚他是個誠實的好孩子，因為誠實的價值勝過千棵的櫻桃樹啊！一個人有著真誠之心，有著守信的行為，必然

受到大家的喜愛。孔子說過：「人而無信，不知其可也。大車無輗，小車無軏，其何以行之哉？」擁有好的品德，

是成功的一半，從古至今，一個個故事告訴我們做人做事的根本就是──誠信。

家人經常教育我做人要有誠信，說話做事都要對自己負責。有一次，一個人拿著一張千元大鈔跟奶奶買了一罐醃

菜，奶奶收下錢，還找了他八百五十元，後來竟發現那是張假鈔！我正為奶奶做小本生意卻遭騙錢而忿忿不平的

時候，只見奶奶將鈔票撕掉，輕聲地說：「我們寧可自己虧本，也不能再用假鈔去騙人。」從那時我明白了，原

來「誠信」才是我們應該有的正確態度，我們無法阻止別人使用騙人伎倆，但我們卻能夠讓自己不要成為下一個

加害者。

Date.
年 月 日 星期一

 We know how to play the flute. 
我們知道怎麼演奏長笛。
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還有一次，我借用媽媽的筆記型電腦看電影，正看得津津有味、欲罷不能之際，媽媽這時想要回她的電腦，但我

卻因電影正精彩不想歸還，內心的小惡魔戰勝，我裝了一臉無辜跟媽媽說：「電腦在充電還不能用。」為了一時

玩樂，我撒謊了，雖然我留住電腦，但內心有個聲音不斷提醒著：「誠信第一 ! 誠信第一 !」說謊過後我滿是悔意，

我整臉都紅到脖子去了，從那之後，我決定要痛改前非，做個誠實的好孩子。

誠信是一種態度，對待自己，對待別人，用真心誠意，發自於內心，不欺騙，不隱瞞，才是正確的人生態度。俗

話說的好：「紙包不住火」，騙得了初一，騙不了十五；騙得了別人，但騙不了自己。言行一致，老老實實的說話，

老老實實的做事，一定能得到滿滿的信任。我深信誠信的力量，一定能讓世界更美好 !

作者 王宣茹 

Date.
年 月 日 星期二

What are some famous paintings that you like? 
你喜歡的著名畫作有哪些？
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年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 The colors of the picture make me feel warm. 
這個畫作中的顏色讓我感覺很溫暖。

I like American comic books. Marvel series are very interesting. 
我喜歡美國的漫畫書。漫威系列非常有趣。
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Date.
年 月 日 星期五

Because Taiwan's food are very delicious and they are 
Taiwan's traditional food.

It is cool to learn about animation in school. 
在學校學動畫是一件很酷的事。

劉雪芳｜台灣美食
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 Frozen is a successful Disney animation movie. 
冰雪奇緣是一部非常成功的迪士尼動畫電影。

全世界最寬最深的海峽

海峽是夾在兩片陸地之間，聯繫兩個海或洋的水區。例如台灣海峽，連接東海和南海，將中國大陸和台灣島相隔。

全世界最寬也最深的海峽是位於南美洲智利合恩角與南極洲南雪特蘭群島之間德雷克海峽，東西長約 300 公里，

南北長約 970 公里，最深約 5000 公尺。

太平洋、大西洋在這裏交匯，加之處于南半球高緯度，受極地旋風的影響，一整年的海相都相當惡劣，風力經常

八級以上，有時候浪高可達 10~20 公尺。即使是萬噸貨輪行經此處，一旦遇上颶風，在波濤洶湧的海面也猶如一

片樹葉，是全世界最危險的航道之一。 

德雷克海峽也是從南美洲進入南極洲的最近的海路，眾多國家前往南極的必經之路，隨著人類對南極大陸科學考

察與研究開發的深入，它的戰略地位愈顯重要。

近年來德雷克海峽受到重視的另一個原因，它的海冰可以影響大範圍的氣候冷暖。若夏季海冰偏多，德雷克海峽

流變小但水位增高，部分受阻的水流北上，加強秘魯寒流，使東太平洋海溫變冷；反之，若夏季海冰偏少，秘魯

寒流較弱，東太平洋表面海水較暖，對於調控東太平洋氣候有著相當重要的影響。

作者 江淑芬
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 We learn about ink painting today. 
我們今天學到水墨畫。

盛夏熱時節，飲一瓶檸檬紅茶，沁人心脾，消暑忘憂 !

郭迦幼｜在地祕境
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年 月 日 星期三

Date.
年 月 日 星期四

 Everyone in class creates an ink painting. 
每位學生都創作了一幅水墨畫。

 I drew a lotus leaf with ink today. 
我今天用墨畫了一片荷花葉。
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Date.
年 月 日 星期五

臺灣的特有品種「臺灣藍鵲」，是第一級的保育類動物，

偶爾能在桃園看見牠的足跡。

陳瑀彤｜在地祕境─臺灣之寶

 We design some print advertisement in class. 
我們今天在課堂上設計了一些平面廣告。
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Date.
年 月 日 星期一

Date. All things are difficult before they are easy. 
年 凡事必先難後易。月 日 星期二

It is important to know your purpose before you design an ad. 
在設計廣告前，知道目的是非常重要的。
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Date. Nothing is impossible to a willing heart. 
年 心之所願，無事不成。月 日 星期三

 I feel strongly that I can make it. 
我堅信我一定能成功。

Date.
年 月 日 星期四
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Date. Bravery never goes out of fashion. 
年 勇敢永遠不過時！月 日 星期五

歡迎到訪桃園大溪老街，既有建築特色，又有美食文化。

魏呈睿｜「干」食褕衣
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Date.  Quitters never win and winners never quit. 
年 退縮者永無勝利，勝利者永不退縮。月 日 星期一

Date. You're uinique, nothing can replace you. 
年 你舉世無雙，無人可以替代。月 日 星期二
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Date. Whatever is worth doing is worth doing well. 
年 任何值得做的事就值得把它做好！月 日 星期三

作者 呂佳儒

The History of Pizza

The modern pizza first appeared in Naples, Italy.  But the word pizza came from the Greek word, pēktos.  The 

Greek people in the old times covered the bread with oils, herbs and cheese—no tomato sauce was used and the 

bread was not flat.  Modern pizza began when the poor of the area around Naples started to add tomato to their 

yeast-based flat bread.  Although it is difficult to say for sure who invented the pizza, it is believed that modern 

pizza was first made by Raffaele Esposito, a baker from Naples.  Since then, this common meal for the poor 

people in Naples has become popular in many parts of the world. Here are some fun facts about pizza.

1. The first pizzeria, Antica Pizzeria Port’Alba, was opened in 1830 in Naples.

2. In North America, the first pizzeria opened in 1905 by Gennaro Lombardi in New York City.

3. The first Pizza Hut, a pizza restaurant chain, appeared in the USA during 1930s.

Nowadays, there are many kinds of pizza made or sold in the world. 

You can even made a speicial pizza by choosing your own toppings.  Are you hungry now? Grab a phone.  This 

world-famous and popular food is just a phone call away.
Source: Wikipedia
單字：appear 出現 & herbs 藥草 & flat 扁平的 & yeast 酵母 & invent 發明 & toppings 配料
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Date. Winners do what losers don't want to do. 
年 勝利者做失敗者不願意做的事！月 日 星期四

桃園夜市的美食，種類豐富，應有盡有！

邱詰升｜在地祕境─夜市
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Date. The best preparation for tomorrow is doing your best today. 
年 對明天做好的準備就是今天做到最好！月 日 星期五

桃園有許多美麗的風景區，不妨利用假日走訪，賞景之 

餘也能調劑身心。

曾珮慈｜橋
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Date. He that can have patience, can have what he will.
年 唯堅韌者始能遂其志。月 日 星期一

Date.  Never give up. Never lose the opportunity to succeed . 
年 不放棄就有成功的機會。月 日 星期二
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Assessment

作業 /評量 親師交流
Parent-Teacher
Communication

85

Date. Every noble work is at first impossible. 
年 每一個偉大的工程最初看起來都是不可能做到的！月 日 星期三

Explain and Describe

在學英文的過程中，每課最先教的大多是單字，老師可能也常強調單字就像磚塊，蓋房子怎能少了它？你是否也

常因為單字量不足，想表達的意思翻譯不過來而卡住？的確，單字量如同水彩，雖然理論上只要紅、黃、藍 3 種

顏色，就可以調出所有的顏色，但是手上有的顏色越多，用起來越省事、畫起來越逼真。但 BBC 採訪應用語言學

教授 Webb 表示，即便是母語人士，日常溝通最常用到的不過是 2000 到 3000 個字而已。我們的國中課本學完

就熟練了 2000 單字，那為何就是大學畢業生，講英文時仍然支支吾吾呢？

可見很多時候不是單字量的問題，關鍵在於你是否會腦筋轉個彎，用explain（解釋） and describe（說明）的方式。

舉例來說，如果你要跟你的外國朋友說：「我妹是個討厭鬼。」，直譯的話會是 “My sister is a hate ghost.” 自己

也知道這是中式英文，所以就開始停頓了吧？但你換個方向想，妹妹討厭的地方有哪些，就可以加以解釋、描述

的說 “My younger sister always makes a lot of noise while I am studying, so I feel mad at her.” 這兩句話裡的每一

個單字或片語，都在國中的英文課本裡面。如果認為這樣還說得不夠清楚，那還可以舉更多例子補充說明：“Every 

time I ask her not to tell my parents something, she will always tell them right away.” 別人聽了能感同身受了解你

要表達的意思，可能還覺得你描述生動，效果比用一個形容詞或名詞來得好呢！

這招 explain and describe 你學起來了嗎？多加練習，腦筋便能轉得越來越快！從今天做起，試試看用英文說：「我

媽是一個很能幹的人」吧！

作者 曹念儒
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Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Date.  If you are doing your best, you will not have to worry about failure.  
年 如果你竭盡全力，你就不用擔心失敗。月 日 星期四

美食嘉年華，處處都是令人垂涎三尺的好味道！

李堉慈｜美食嘉年華



Homework

作業

Assessment

Parent-Teacher
Communication

評量

親師交流

Next Week
Planner

下週計劃

87

Date.
年 月 日 星期五

嚼一口珍珠，喝一口奶茶，再來一口鹹香的雞排，就是

最對味的下午茶 !

曾湘芸｜臺灣美食少女！

Keep trying no matter how hard it seems. it will get easier.
堅持不懈，難也變易。



什麼是排版呢？簡單來說就是把圖文排放到一個版面上，

無論是從寫筆記、做報告甚至到未來做申請學校的備審資料都用得到，這也是一個很實用的技能喔！

讓我們從名片和四個方向來學學看排版吧！

88

生活觀察練習      排版

首先我們把要擺上的資料都列出來，

名片上通常會有名字、稱謂、聯絡方

式等， 是不是有一點亂呢？

換你試試看你的名片了！

Ａ . 對齊

把每個資訊當成一個物件，將他們

依照不同標準對齊。

Ｃ . 分類

把相關的東西擺在一起，這樣就會

比較好閱讀。

Ｂ . 對比

每個資訊的重要程度是不同的，讓

重要的東西放大、次要的縮小。

Ｄ . 留白

適當的留下空間，讓整個版面更加

舒服。

PRACTICE

PRACTICE

A

B



國中是使用聯絡簿的最後一個時期，未來的人生，無論是求學還是工作，

都再也不會有人如此盯著你的每日作業，或者說，再也沒有這樣的關照了。

於是在設計這本聯絡簿的過程，我希望在符合使用習慣下，能夠改變過去

填表格式聯絡簿，提供一些自由、加上計畫的概念，讓使用者在未來的日

子中能把這些工具帶著走向下一本筆記本、下一個階段。

國中邁入了第二年，越來越熟悉的國中生活，在學習上亦要再往前邁進。

此本學生徵圖作品是以「桃園在地秘境」，透過同學的畫筆我們一起走過

桃園不同的地方，可以算算你去過幾個呢？邀請同學可以利用假日請家長

帶你去這些地方，讓我們更認識桃園。

這學期的生活觀察練習有「計畫 2」、「參考資料 1-2」、「排版」，希望

能在這樣的練習中學習計畫、蒐集資料、正確運用資料，使用好的排版傳

遞資訊。最後，邀請你翻至聯絡簿封底插畫，想一想聯絡簿封底插畫和你

可以產生哪些連結呢？
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